NAZWA PRZEDMIOTU: Praktyka zawodowa

Cele ogolne

Poznanie zasad konsultacji z klientem.

Nabycie umiej¢tnosci oceny wygladu klienta, stanu wlosow i skory.

Stosowanie preparatow fryzjerskich wg zalecen producenta.

Postugiwanie si¢ sprzetem zgodnie z przeznaczeniem, przepisami bhp i zasadami ergonomii.
Wykonanie zabiegéw pielegnacji wlosow i skory.

Wykonanie nietrwalego i trwatego odksztalcania wtosow.

Wykonanie strzyzenia wtosow i formowania zarostu.

Wykonanie zmiany koloru wlosow.
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Wykonanie form fryzur zgodnie z oczekiwaniem Klienta.
10. Nabycie umiejetnosci wykorzystywania wtoséw dodanych w zréznicowanych formach fryzur.
11. Ksztalttowanie postaw zawodowych: Kultury, etyki zawodowej, komunikacji interpersonalnej, techniki radzenia sobie ze stresem.

12. Ksztaltowanie §wiadomo§ci i otwarto$ci na zmiany w dziedzinie fryzjerstwa oraz aktualizacje wiedzy i umiejetnosci zawodowe;.

Cele operacyjne

Uczen:

1) przeprowadza diagnoze wlosoéw i skory glowy,

2) okresla wyglad klienta i jego cechy indywidualne,

3) stosuje preparaty fryzjerskie zgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami producenta,

4) stosuje narzedzia, przybory, aparaty i bielizne fryzjerska,

5) dokonuje dekontaminacji sprzgtu fryzjerskiego i stanowiska pracy,

6) organizuje stanowisko pracy zgodnie z przepisami sanitarnymi, bhp, p.poz. oraz zasadami ergonomii,
7) rozroznia rodzaje zabiegow fryzjerskich,

8) wykonuje zabiegi fryzjerskie zgodne z technologia wykonania i przebiegiem technologicznym,
9) dopasowuje rodzaj zabiegu do stanu i rodzaju wlosdéw oraz oczekiwanych efektow,

10) stosuje zrdéznicowane metody, techniki i sposoby podczas wykonywania zabiegow fryzjerskich,
11) wykonuje zroznicowane formy fryzur zgodnie z oczekiwaniem klienta,

12) wykonuje formy fryzur z wykorzystaniem wloséw dodanych,

13) ocenia jako$¢ wykonywanych ustug,

14) przestrzega zasad sanitarnych, bhp, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony $rodowiska,



15) udziela pierwszej pomocy w zagrozeniach zycia i zdrowia,

16) stosuje zasady kultury, etyki zawodowej i komunikacji interpersonalnej,

17) wykazuje si¢ kreatywnos$cia, otwarto$ciag na zmiany oraz nowosci zawodowe.

MATERIAL NAUCZANIA:

Dzial programowy

Wymagania programowe

Podstawowe / kryteria weryfikacji z PP
Uczen:

Ponadpodstawowe / efekty ksztalcenia z PP
Uczen:

Zakres tresci z BHP
realizowany na biezgco przez
caly cykl ksztalcenia, zaleznie

od potrzeb wynikajgcych
z realizacji materiatu.

FRK.01.1

— okresla warunki zapewniajace ochrong zdrowia w salonie
fryzjerskim (1.1)

— wymienia zadania fryzjera dotyczace bezpieczenstwa pracy
z urzadzeniami mechanicznymi i elektrycznymi (1.2)

— rozpoznaje zrodla i czynniki szkodliwe w srodowisku pracy
(1.3)

— okre$la zrodta zanieczyszczen powstatych w wyniku:
pielegnacji wlosow (szampony, odzywki, maski),
nietrwatego i trwatego odksztatcania wloséw (pianki,
lakiery, ptyny, utrwalacze), zmiany koloru wloséw (farby,
aktywatory) (1.4)

— dobiera wyposazenie salonu fryzjerskiego pod wzgledem
ergonomicznym (np. wysoko$¢ konsoli, fotela, umywalek)
(1.5)

— dobiera $rodki gasnicze do okreslonej sytuacji zagrozenia
w $rodowisku pracy (1.6)

— rozréznia znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze,
ewakuacyjne i ochrony przeciwpozarowej oraz sygnaly
alarmowe (1.7)

— stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w razie
powstania zagrozenia, w szczego6lnosci wypadku przy
pracy, awarii, pozaru, wybuchu (1.8)

— rozrdznia instytucje i stuzby dziatajace w zakresie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy, ochrony pracy i ochrony
srodowiska (2.1)

— wskazuje zadania i uprawnienia instytucji i shuzb
dziatajacych w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony pracy i ochrony $rodowiska (2.2)

— okresla skutki naruszen prawa pracy (3.1)

— opisuje konsekwencje nieprzestrzegania obowigzkow
pracownika i pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i

FRK.01.1.

stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisy prawa dotyczace
ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska w salonie fryzjerskim
rozréznia zadania i uprawnienia instytucji oraz shuzb dziatajacych w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony pracy i ochrony srodowiska

okresla prawa i obowiagzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy

okresla skutki oddzialywania czynnikéw szkodliwych na organizm cztowieka
stosuje srodki ochrony indywidualnej podczas wykonywania zadan
zawodowych

udziela pierwszej pomocy w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego




higieny pracy w salonach
fryzjerskich (3.1)

— okres$la wptyw bakterii, wirusow, grzybow oraz pasozytow
na organizm cztowicka (4.1)

— okres$la wspotczesne zagrozenia zdrowia wynikajace z
kontaktu z klientem (4.2)

— identyfikuje Zrodta zagrozen oraz czynniki szkodliwe dla
zdrowia, ucigzliwe i niebezpieczne, wystgpujace w salonie
fryzjerskim (4.3)

— wymienia §rodki ochrony indywidualnej stosowane
podczas wykonywania ustug fryzjerskich (5.1)

— opisuje srodki ochrony indywidualnej i ich zastosowanie
podczas wykonywania ustug fryzjerskich (5.2)

— okresla rodzaje srodkdéw ochrony indywidualnej ze wzgledu
na ich przeznaczenie i zastosowanie (5.3)

— opisuje podstawowe symptomy wskazujace na Stany
naglego zagrozenia zdrowotnego (6.1)

— ocenia sytuacj¢ poszkodowanego na podstawie analizy
objawow obserwowanych u poszkodowanego (6.2)

— zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku
(6.3)

— uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (6.4)

— powiadamia odpowiednie stuzby (6.5)

— prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych
stanach naglego zagrozenia zdrowotnego, np. krwotok,
zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie (6.6)

— prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w hieurazowych
stanach naglego zagrozenia zdrowotnego, np. omdlenie,
zawal, udar (6.7)

— wykonuje resuscytacje krazeniowo-oddechowa na fantomie
zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacji i
Europejskiej Rady Resuscytacji (6.8)

Zakres tresci z KPS
realizowany na biezgco przez
caly cykl ksztalcenia, zaleznie

od potrzeb wynikajgcych
z realizacji materiatu.

FRK.01.9

— okresla pojecie wysokiej jakosci ustug (1.1)

— wskazuje zalezno$¢ jakos$ci $wiadczonych ustug od
poziomu empatii podczas wykonywania ustug fryzjerskich
(12)

— przestrzega zasad etycznych w realizacji zadan
zawodowych (2.1)

— wymienia zasady etyczne stosowane we fryzjerstwie (2.2)

— stosuje zasady uczciwosci, sumiennosci, rzetelnosci i

FRK.01.9
okresla cechy wysokiej jakosci ustug §wiadczonych na rzecz klienta
— przestrzega zasad kultury i etyki zawodowej
— ponosi odpowiedzialno$¢ za podejmowane
dziatania
— wykazuje si¢ kreatywno$cia i otwartoscia na
zmiany
— stosuje techniki radzenia sobie ze stresem




lojalnosci w wykonywaniu obowiazkow zawodowych (2.3)

— wyraza szacunek wobec klientow, wspotpracownikow i
pracodawcy (2.4)

— przestrzega zasad etycznych i prawnych, zwiazanych z
ochrong wlasnosci intelektualnej i ochrong danych (2.5)

— objasnia, czym jest odpowiedzialno$¢ w zyciu
zawodowym (3.1)

— analizuje zasady i procedury wykonania ustug fryzjerskich
32)

— wskazuje obszary odpowiedzialno$ci prawnej
za podejmowane dziatania w trakcie wykonywania
zabiegow fryzjerskich (3.3)

— okresla konsekwencje braku odpowiedzialnosci za
podejmowane dziatania w salonie fryzjerskim(3.4)

— ocenia rézne opcje dziatania (4.1)

— wykazuje si¢ kreatywnoS$cig w sytuacji problemowej (4.2)

— wyjasnia znaczenie zmiany w zyciu cztowieka (4.3)

— reaguje elastycznie na nieprzewidywalne sytuacje (4.4)

— okresla przyczyny i skutki stresu w sytuacjach
zawodowych (5.1)

— identyfikuje u siebie symptomy stresu (5.2)

— rozréznia rodzaje sytuacji trudnych wptywajacych
na wystepowanie stresu (5.3)

— rozwija wiedze i umiejetnosci zawodowe (6.1)

— opisuje zestaw umiejetnosci i kompetencji niezbednych w

zawodzie fryzjera (6.2)

— analizuje wlasne kompetencje (6.3)

— opisuje typowe zachowania podczas prowadzenia
negocjacji (7.1)

— rozrdznia negocjacje od mediacji i arbitrazu (7.2)

— negocjuje prosta umowe lub porozumienie (7.3)

— opisuje ogdlne zasady komunikacji interpersonalne;j (8.1)

— interpretuje mowe ciata w komunikacji (8.2)

— stosuje aktywne metody stuchania (8.3)

stosuje formy grzeczno$ciowe w pismie i w mowie (8.4)

stosuje techniki aktywnego stuchania w rozmowie z
klientem w salonie fryzjerskim (9.1)

identyfikuje bariery komunikacyjne w dialogu z klientem
(9.2)

— wyjasnia pojecia: zespol, praca zespotowa, lider (10.1)

— wymienia zasady zachowan asertywnych (10.2)

stosuje strategie wspotpracy w zespole ( 10.3)

okresla zasady efektywnej komunikacji ze

aktualizuje wiedz¢ i doskonali umiej¢tnosci
zawodowe

negocjuje warunki porozumien

stosuje zasady komunikacji interpersonalnej

stosuje metody i techniki rozwigzywania problemow
wspotpracuje w zespole




wspotpracownikami (10.4)
— angazuje si¢ w realizacje przypisanych zadan (10.5)

Dzial programowy

Wymagania programowe

Podstawowe / kryteria weryfikacji z PP
Uczen:

Ponadpodstawowe / efekty ksztalcenia z PP
Uczen:

Wstep / warunki pracy —
orientacja w zawodzie i
ksztatceniu / higiena i zasady
bezpieczenstwa pracy na
zajeciach praktycznych

Wstep:

wdrozenie do realizacji wybranych tresci z zakresu BHP i KPS

omowienie organizacji i zasad pracy na zajg¢ciach praktycznych

zapoznanie z literaturg branzowg i materiatami dydaktycznymi oraz wyposazeniem pracowni

zapoznanie z kryteriami oceniania

sprawy rézne wynikajace z zakresu praw i obowigzkéw ucznia

Pielegnacja wlosow i skory
glowy oraz wtoséw dodanych

FR

K.01.3.

wymienia cechy zdrowych wlosoéw i skory glowy (1.1)
analizuje stan wlosow i skory glowy klienta przed
zabiegiem pielegnacji (1.2)

rozpoznaje stan wtosow i skory gtowy Klienta przed
zabiegiem pielegnacji (1.3)

rozpoznaje nieprawidtowosci wlosow i skory gtowy
klienta przed zabiegiem pielggnacji (1.4)

identyfikuje przeciwwskazania do wykonania zabiegow
pielegnacji wltosow i skory gtowy klienta (1.5)
wypetnia karte diagnozy klienta przed zabiegiem
pielggnacji (1.6)

wymienia preparaty do ochrony, kondycjonowania i
regeneracji wtosow (2.1)

opisuje dziatanie preparatow do zabiegdw pielggnacji
wlosow i skory gtowy oraz wlosow dodanych (2.2)
okresla wplyw preparatow do mycia i pielggnacji na
stan wlosow i skory glowy (2.3)

okresla dziatanie sktadnikow preparatow na wlosy i
skore gtowy klienta (2.4)

dobiera preparaty pielegnacji do planowanego zabiegu
fryzjerskiego (2.5)

dobiera preparaty do zabiegow pielggnacji wlosow i
skory glowy oraz wtosow dodanych (2.6)

planuje zabieg mycia wlosoéw i skory glowy (3.1)
organizuje stanowisko pracy do zabiegu mycia wloséw i
skory glowy (3.2)

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu
mycia wloséw i skory glowy (3.3)

przewiduje skutki nieprawidtowej pielegnacji wtosow i skory

okresla konsekwencje lekcewazenia przeciwwskazan pielegnacji
wlosow i skory

identyfikuje przeciwwskazania do zabiegdéw pielggnacyjnych na
wilosach klienta

analizuje rodzaje zabiegéw pielegnacyjnych do stanu wtosoéw i skory
glowy oraz wtoséw dodanych

okresla zasady pielegnacji skory, porostu oraz wtoséw dodanych
identyfikuje rodzaje zabiegéw pielegnacyjnych wlosow i skory glowy
stosuje nowatorskie metody i techniki mycia wlosow i skory gtowy
stosuje w trakcie zabiegu okreslone i zréznicowane techniki masazu
skory gtowy

analizuje dziatanie preparatow do zabiegow pielegnacyjnych wtosow i
skory gtowy oraz wlosow dodanych

analizuje wptyw preparatow do mycia i pielegnacji na stan wltosow
uzasadnia dziatanie specjalnych preparatow pielegnacyjnych

analizuje preparaty do ochrony, kondycjonowania i regeneracji wlosow
stosuje preparaty pielegnacyjne zgodnie z zaleceniami producenta i ich
przeznaczeniem

dobiera preparaty do uzyskania okreslonego efektu na wtosach
uzasadnia uzycie okreslonego sprzgtu do zabiegdow pielegnacji zgodnie z
przepisami sanitarnymi, bhp i zasadami ergonomii

uzasadnia organizacj¢ stanowiska pracy do zabiegu pielggnacji wlosow i
skory glowy i twarzy

wykonuje zabiegi pielegnacyjne na wlosach i skorze z okreslonymi
nieprawidtowos$ciami

wykonuje nowatorskie zabiegi pielegnacyjne na wtosach i skorze




dobiera preparaty do mycia wtosow i skory glowy (3.4)
wymienia metody i techniki mycia wtosow i skory
glowy (3.5)
wymienia techniki masazu skory gtowy (3.6)
stosuje roézne metody mycia wlosoéw i skory glowy (3.7)
stosuje w trakcie zabiegu mycia wloséw techniki
masazu skory glowy (3.8)
wykonuje zabiegi mycia wtosoéw i skory gtowy klienta
zgodnie z kolejnoscig technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy (3.9)
wykonuje zabiegi mycia wltoséw dodanych zgodnie z
kolejnoscia technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy(3.10)
identyfikuje rodzaje zabiegow piclegnacji wlosow
i skory gtowy (4.1)
planuje zabieg pielegnacji wtosoéw i skory
glowy (4.2)
organizuje stanowisko pracy do zabiegu pielggnacji
wlosow i skory gtowy (4.3)
zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu
pielegnacji wlosow i skory glowy (4.4)
wykonuje zabiegi pielggnacyjne ramowe, ochronne,
profilaktyczne, kompleksowe zgodnie z Kkolejnoscig
technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i higieny|
pracy (4.5)
dobiera metody pielggnacji wtosow (4.6)
wykonuje zabiegi pielegnacji mechaniczne i chemiczne
4.7
((10bi)era preparaty do kondycjonowania i regeneracji
wlosoéw oraz stymulacji mieszkow wtosowych (4.8)
wykonuje zabiegi pielegnacji zarostu meskiego (4.9)
dobiera rodzaj zabiegu pielegnacji do stanu wlosoéw i
skory glowy oraz wlosow dodanych (4.10)
wskazuje przeciwwskazania do wykonania zabiegéw
pielggnacji (4.11)

rozpoznaje rodzaje preparatow do dezynfekcji (5.1)

wskazuje spektrum dziatania poszczeg6lnych
preparatow do dezynfekcji (5.2)

stosuje metody dekontaminacji (5.3)

oczyszcza stosowany podczas zabiegu pielggnacji
sprzgt i stanowisko pracy (5.4)

dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy stosowany

wykonuje zabiegi pielegnacyjne: ramowe, ochronne, profilaktyczne,
kompleksowe zgodnie z kolejnoscia technologiczng i zasadami bhp
wykonuje zabiegi pielegnacyjne: mechaniczne, fizyczne i chemiczne
analizuje zabiegi pielegnacji wlosow i skory glowy

wykonuje niestandardowe zabiegi mycia wlosow i skory glowy klienta
zgodnie z kolejno$cia technologiczng i zasadami bhp

wykonuje zabiegi mycia wtoséw dodanych zgodnie z kolejnoscia
technologiczng i zasadami bhp

wykonuje nowatorskie zabiegi pielegnacji zarostu meskiego zgodnie z
kolejnoscia technologiczng i zasadami bhp

wskazuje spektrum dziatania poszczegdlnych preparatow do dezynfekcji
dezynfekuje stosowany podczas zabiegu sprzet i stanowisko pracy
dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu uzywanego podczas zabiegu
wykonuje sterylizacje sprzetu

rozpoznaje rodzaje preparatow do dezynfekcji

rozpoznaje metody dekontaminacji

stosuje metody dekontaminacji

czySci stosowany podczas zabiegu sprzet i stanowisko pracy
umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstale w wyniku
wykonania zabiegu




podczas zabiegu pielegnacji (5.5)

—  dobiera aparaty do sterylizacji sprzgtu uzywanego
podczas zabiegu pielggnacji (5.6)

—  wykonuje sterylizacje sprzetu (5.7)

—  umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady
powstate w wyniku wykonania zabiegu (5.8)

Nietrwate odksztalcanie wlosow
— ondulacje wodne i zelazkowe

FRK.01.4
—  klasyfikuje metody i techniki nietrwatego
odksztalcania wtosow (1.1)

opisuje sposoby wykonania zabiegu nietrwatego
odksztatcania wlosow (1.2)

—  opisuje zmiany zachodzace we wtosach podczas
nietrwatego odksztalcania wtosow (1.3)

—  planuje rozmowg konsultacyjng z klientem przed
zabiegiem nietrwatego odksztalcania wlosow i
formowania fryzury (2.1)

—  uwzglednia oczekiwania klienta w rozmowie
konsultacyjnej przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wlosow i formowania fryzury (2.2)

— okresla metody konsultacji z klientem podczas doboru
fryzury i zakresu zabiegu nietrwatego odksztatcania
wloséw i formowania fryzury (2.3)

—  opisuje stan wlosow i skory gtowy klienta pod katem
zabiegu nietrwatego odksztalcania wlosow
i formowania fryzury (3.1)

—  okresla typ i rodzaj wlosow klienta pod katem
nietrwatego odksztalcania wlosoéw i formowania fryzury
3.2)

—  okres$la wlasciwosci wlosow klienta pod katem

nietrwatego odksztalcania wlosow i formowania
fryzury (3.3)

— postuguje sie kartg diagnozy klienta pod katem zabiegu
nietrwatego odksztalcania wtoséw i formowania fryzury
(3.4)

— okre$la przeciwwskazania do wykonywania
zabiegow nietrwalego odksztatcania wtosow (3.5)

—  rozpoznaje formg preparatu ze wzgledu na stan
skupienia i zastosowanie do zabiegu nietrwatego
odksztatcania wlosoéw i formowania fryzury (4.1)

—  rozrOznia preparaty stosowane na wlosy suche i mokre
(4.2)

analizuje oczekiwania klienta pod katem nietrwatego odksztalcania
wlosow, formowania fryzury i zarostu

przeprowadza rozmowe konsultacyjng z klientem i uwzglednia
oczekiwania przed zabiegiem nietrwatego odksztalcania wlosow i
formowania fryzury

okresla metody konsultacji z klientem podczas doboru fryzury i zakresu
ushugi

rozpoznaje stan wlosow i skory glowy klienta pod katem zabiegu
nietrwatego odksztalcania wtosoéw i formowania fryzury

okresla wlasciwosci wlosow klienta pod katem zabiegu nietrwatego
odksztatcania wltosow i formowania fryzury

analizuje ocene stanu wlosow i skory glowy za pomocg mikrokamery
okresla typ i rodzaj wltosoéw klienta pod katem zabiegu nietrwatego
odksztatcania wlosow i formowania fryzury

postuguje si¢ zréznicowang kartg diagnozy klienta pod katem zabiegu
nietrwatego odksztalcania wltoséw i1 formowania fryzury

ocenia stan wlosow i skory organoleptycznie

okresla deformacje gtowy i twarzy klienta

okresla profil, ksztatt glowy i twarzy klienta pod katem zabiegu
nietrwatego odksztalcania wltosoéw i formowania fryzury

rozpoznaje przeciwwskazania — zmiany chorobowe, do zabiegu
nietrwatego odksztalcania wltosoéw i formowania fryzury

omawia skutki wynikajgce z nieprzestrzegania zasad przeciwwskazan do
zabiegdw ondulowania nietrwalego wloséw

analizuje proces zmian zachodzacych pod wptywem czynnikow
mechanicznych i fizycznych

identyfikuje zmiany zachodzace we wlosach podczas nietrwatego
odksztatcania wlosow

wykonuje zabiegi nietrwatego odksztatcania réznymi nowatorskimi
technikami

wykonuje réznorodne odksztatcanie wloséw metoda na mokro i na
sucho

klasyfikuje metody, techniki i sposoby nietrwalego odksztatcania
wlosdéw




rozroznia preparaty stosowane przed zabiegiem
nietrwatego odksztalcania wloséw, w tym: pianki,

preparaty zabezpieczajace wtosy przed wysoka
temperaturg (4.3)

rozrdznia preparaty stosowane po zabiegu nietrwatego
odksztalcania wlosoéw, w tym: lakiery, gumy, woski,
pomady (4.4)
okresla zastosowanie preparatow do formowania
fryzury(4.5)

rozréznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie
stosowane podczas zabiegu nietrwalego odksztalcania
wloséw i formowania fryzury (5.1)

rozréznia odziez ochronng i zabiegowa stosowang
podczas zabiegu nietrwatego odksztalcania wlosow i
formowania fryzury (5.2)

opisuje preparaty fryzjerskie stosowane przed
wykonaniem i po wykonaniu zabiegu nietrwalego
odksztatcania wlosow (5.3)

okresla preparaty fryzjerskie stosowane przed
wykonaniem i po wykonaniu zabiegu formowania
fryzury (5.4)
przygotowuje narzg¢dzia, przybory, odziez ochronng i
zabiegowg oraz preparaty do zabiegu nietrwatego
odksztatcania wlosow i formowania fryzury (5.5)

okresla ksztalt gtowy i twarzy klienta pod katem
zabiegu nietrwatego odksztatcania wlosow
i formowania fryzury (6.1)

okresla profil twarzy do zabiegu nietrwalego
odksztatcania wloséw i formowania fryzury (6.2)

dobiera ksztatt fryzury do cech indywidualnych urody
klienta (6.3)

dobiera metody i techniki do nietrwatego
odksztalcania wtosow i formowania fryzury (6.4)

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu
nietrwatego odksztalcania wtosoéw i formowania fryzury
(6.5)

przygotowuje wlosy do zabiegu nietrwatego
odksztatcania wloséw i formowania fryzury (6.6)

dobiera preparaty do wykonania zabiegow
nietrwatego odksztalcania wltoséw i formowania fryzury
(6.7)

wykonuje zabiegi nowatorskie

z zastosowaniem metod, technik i sposobow

rozpoznaje formy preparatu ze wzgledu na stan skupienia i zastosowanie
rozréznia preparaty stosowane na wtosy suche i mokre

dobiera preparaty do wykonania zabiegéw nietrwatego odksztatcania
wtoséw i formowania fryzury

stosuje preparaty fryzjerskie stosowane przed i po wykonaniu zabiegu
nietrwatego odksztatcania wloséw zgodnie z ich przeznaczeniem i
zaleceniami producenta

rozroznia preparaty stosowane przed zabiegiem nietrwalego
odksztatcania wlosow (np.: pianki, lotony, preparaty zabezpieczajace
wlosy przed wysoka temperaturg itp.)

rozrdznia preparaty stosowane po zabiegu nietrwatego odksztalcania
wlosow (np.: lakiery, gumy, woski, pomady itp.)

rozmieszcza sprzgt do zabiegow nietrwatego odksztatcania wlosow
zgodnie z przepisami bhp i zasadami ergonomii

przygotowuje sprzet, bielizne i preparaty do zabiegu nietrwalego
odksztatcania wlosow i formowania fryzury

okresla sposoby tworzenia fryzur, w tym harmonige, trojwymiarowos¢,
proporcje, kompozycje

uktada fryzury dzienne, wieczorowe, okazjonalne zgodne z typem
klienta, korygujace mankamenty urody oraz

z wykorzystaniem wtosow dodanych

wykonuje formy fryzur damskich i mgskich zgodnie ze zmieniajaca sig
moda

korzysta ze Zrodet multimedialnych do wyszukiwania inspiracji
analizuje wplyw konturu zewngtrznego i wewnetrznego fryzury na
proporcje glowy i twarzy

wykonuje zroznicowane sploty i warkocze

upina fryzury wieczorowe z wlosow o roznej dtugosci

tworzy fryzury wieczorowe z zastosowaniem réznego rodzaju dopinek,
0zdob, wypelniaczy

tworzy formy fryzur wieczorowych z uwzglednieniem harmonii,
trojwymiarowosci, proporcji oraz kompozycji

analizuje rodzaje kokow i upieé

wykonuje nowatorskie plecionki

projektuje formy fryzur wieczorowych

wykonuje fryzury wieczorowe zgodne ze zmieniajaca si¢ moda
dobiera formg fryzury do okreslonych cech indywidualnych klienta i do




stosuje podziat wltosow na sekcje i separacje
do nietrwatego odksztatcania wlosow i formowania

fryzury (6.8)

wykonuje zabieg nietrwatego odksztatcania wlosow i
formowania fryzury ré6znymi technikami (6.9)

rozpoznaje bledy popetnione podczas zabiegdw
nietrwatego odksztalcania wtosoéw i formowania fryzury
7.1
E)kre)s'la sposob korekty na podstawie zaobserwowanej
nieprawidtowosci (7.2)
koryguje btedy popelione podczas nietrwatego
odksztalcania wlosoéw i formowania fryzury (7.3)

opisuje formy fryzur dziennych damskich i meskich
(8.1)

okresla sposoby tworzenia fryzur, w tym harmonie,
trojwymiarowosc¢, proporcje, kompozycje (8.2)

korzysta ze zrodet multimedialnych w poszukiwaniu
inspiracji (8.3)

wykonuje fryzury dzienne zgodne ze zmieniajaca si¢
moda (8.4)

uktada fryzury dzienne zgodne z typem urody klienta
(8.5)

okresla wplyw konturu zewngtrznego i wewnetrznego
fryzury na proporcje glowy i twarzy (8.6)
wykonuje fryzury dzienne korygujace mankamenty
urody (8.7)

wykonuje fryzury dzienne z wykorzystaniem
wloséw dodanych (8.8)
wykonuje sploty i warkocze (8.9)

okresla rodzaje kokow i upiec (9.1)

wykonuje plecionki (9.2)

uktada fryzury wieczorowe z wlosow o roznej
dtugosci (9.3)

upina fryzury wieczorowe z wlosow o roéznej dtugosci
(9.4)
tworzy fryzury wieczorowe z zastosowaniem roznego
rodzaju dopinek, 0zdob, wypetniaczy
(9.5)

stosuje zasady tworzenia formy fryzury wieczorowej
(9.6)

wykonuje fryzury wieczorowe z wykorzystaniem
wlosow dodanych (9.7)

okreslonego efektu

okresla sposoby tworzenia fryzur, w tym harmonig, trojwymiarowosc,
proporcje, kompozycje

dobiera ksztatt fryzury do cech indywidualnych

wykonuje klasyczne uformowanie zarostu meskiego: brody, wasow i
bokobrodow

wykonuje uformowanie zarostu zgodne z oczekiwang formg przez
klienta

rozroznia rodzaje zarostu meskiego: brody, bokobrody i wasy
rozroznia pojecia: metoda, sposob, technika, sekcja, separacja,
projekcja, kontur

stosuje pojecia technologiczne podczas tworzenia zroznicowanych form
fryzur

rozpoznaje przyczyny powstania btedow w zabiegach nietrwalego
odksztatcania wlosow i formowania fryzury

koryguje btedy popetnione podczas nietrwatego odksztatcania wlosow i
formowania fryzury

wskazuje przyczyny powstania bledow w zabiegach nietrwatego
odksztatcania wlosow i formowania fryzury

wskazuje spektrum dziatania poszczegdlnych preparatow do dezynfekcji
porzadkuje stanowisko pracy i czysci sprzet stosowany podczas zabiegu
nietrwatego odksztalcania wtosoéw i formowania fryzury

dezynfekuje stanowisko pracy i sprzet stosowany podczas zabiegu
nietrwatego odksztalcania wltosoéw i formowania fryzury

umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate

w wyniku wykonania zabiegu nietrwatego odksztatcania wlosow i
formowania fryzury




porzadkuje stanowisko pracy i oczyszcza
sprzet stosowany podczas zabiegu nietrwatego

odksztatcania wlosow i formowania fryzury (10.1)
dezynfekuje stanowisko pracy i sprzet stosowany
podczas zabiegu nietrwatego odksztalcania wtoséw i

formowania fryzury (10.2)

dobiera aparaty do sterylizacji sprz¢tu uzywanego
podczas zabiegu nietrwatego odksztalcania wtosow i
formowania fryzury (10.3)

wykonuje sterylizacje sprzgtu uzywanego
do nietrwatego odksztatcania wtosow i formowania
fryzury (10.4)

umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady
powstate w wyniku wykonania zabiegu nietrwatego

odksztatcania wlosow i formowania fryzury(10.5)

Trwate odksztalcanie wlosow

FRK.0L1.5.

rozroznia rodzaje zabiegéw trwatego odksztatcania
wlosow (1.1)

okresla zmiany w technologii wykonania
zabiegow trwalego odksztatcania wlosow (1.2)

opisuje metody i techniki trwatego odksztatcania
wlosow (1.3)

opisuje technologie wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wtosow, np. skrgcanie, prostowanie (1.4)

okresla zmiany zachodzace we wlosach podczas
trwalego odksztatcania wlosow (1.5)

rozpoznaje formy preparatow ze wzglgdu na stan
skupienia i zastosowanie do zabiegu trwatego
odksztatcania wlosow (2.1)

opisuje preparaty do trwalego odksztatcania wlosow
ze wzgledu na warto$¢ pH (2.2)

rozréznia preparaty stosowane przed wykonaniem
zabiegow trwatego odksztatcania wtosow, np.
wyroéwnujace i zabezpieczajace strukturg wlosow (2.3)

rozrdznia preparaty stosowane do wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania wtosow, np. ze wzgledu na moc
i zastosowanie (2.4)

wymienia preparaty stosowane po wykonaniu
zabiegow trwalego odksztatcania wlosow, w tym
neutralizatory i preparaty pielegnacyjne (2.5)

rozrdznia czynniki chemiczne, mechaniczne, fizyczne

rozpoznaje nieprawidtowosci wlosow i skory gtowy do zabiegu trwatego
odksztatcenia wlosow

analizuje zmiany zachodzace we wlosach podczas trwatego odksztatcania
wlosow

Wyjasnia réznice pomiedzy keratyng alfa i keratyng beta

analizuje skutki przeciwwskazania do wykonania zabiegu trwatego
odksztalcania wtosow

postuguje si¢ pojeciami technologicznymi w innowacyjnych zabiegach
chemicznych

rozpoznaje formy preparatow ze wzgledu na stan skupienia i zastosowanie
do zabiegu trwatego odksztatcania wlosow

dobiera preparaty zabezpieczajace strukture wlosow przed zabiegiem
trwalego odksztalcania

analizuje role i dziatanie poszczegdlnych sktadnikoéw w preparatach
chemicznych

rozr6znia preparaty stosowane przed wykonaniem zabiegow trwatego
odksztatcania, np. wyréwnujace i zabezpieczajace strukture wlosow
rozroznia preparaty stosowane do wykonania zabiegu trwalego
odksztatcania, np. ze wzgledy na moc i zastosowanie itp.

odczytuje na etykietach informacje o dziataniu i zastosowaniu preparatu
stosuje innowacyjne metody i techniki trwatego odksztalcania wloséw na
podstawie aktualnej mody

wykonuje zabieg trwatego odksztalcania r6znymi technikami i sposobami
nawijania wlosow




wplywajace na efekt trwatego odksztatcania wlosow
(3.1)

opisuje metody i techniki trwatego odksztatcania
wlosow (3.2)

opisuje sposoby nawijania wtosow na walki podczas
trwalego odksztalcania wlosow (3.3)

opisuje etapy trwatego odksztatcania wlosow (3.4)

stosuje zasady wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wtosow (3.5)

okresla oczekiwania klienta w rozmowie
konsultacyjnej przed zabiegiem trwatego odksztatcania
wlosow (4.1)

ustala zakres zabiegu i stopien trwatego odksztalcania
wlosow na podstawie oczekiwan klienta (4.2)

rozpoznaje nieprawidtowosci wlosow i skory gtowy
przed zabiegiem trwatego odksztalcania wlosoéw (4.3)

postuguje sie karta diagnozy klienta do zabiegu
trwalego odksztalcania wlosow (4.4)

wnioskuje na podstawie uzupetnionej karty diagnozy
klienta dobor technologii wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wtosow (4.5)

dobiera preparaty zabezpieczajace stosowane na wilosy|
przed zabiegiem trwatego odksztalcania wtosow (5.1)

dobiera preparaty do trwatego odksztatcania wtosow,
uwzgledniajac stan i jako§¢ wlosow (5.2)

dobiera preparaty stosowane po zabiegu trwatego
odksztatcania wlosow, uwzgledniajac stan i jakosé
wlosow (5.3)

rozroéznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie
stosowane podczas zabiegu trwatego odksztalcania
wlosow (6.1)

rozroznia odziez ochronng i zabiegowsg stosowang
podczas zabiegu trwatego odksztalcania wtoséw (6.2)

przygotowuje sprzet, odziez ochronng i zabiegowa
oraz preparaty do zabiegu trwatego odksztatcania
wlosow (6.3)

okresla przeciwwskazania do wykonania zabiegu
trwalego odksztalcania wlosow (7.1)

dobiera metody i techniki do trwatego odksztatcania
wlosow (7.2)

dobiera $rednicg watkow do pozadanego efektu

rozréznia metody i techniki trwatego odksztatcania wlosow

klasyfikuje techniki nawijania wlosow na watki podczas trwatego
odksztalcania wtosow

dobiera metody i techniki do trwatego odksztatcania wlosow

okresla wady i zalety poszczegdlnych metod i technik ondulacji
chemicznej

okresla czynniki wplywajace na skret mechaniczne, fizyczne i chemiczne
stosuje zasady wykonania zabiegu trwalego odksztatcania wlosow
dobiera $rednice watkow do uzyskania pozadanego efektu skretu na
wlosach

stosuje instrukcje producenta do wykonania zabiegu trwatego
odksztalcania wtosow

okresla podziat wlosow na sekcje i separacje do trwatego odksztatcania
wlosow

wykonuje zabieg ondulacji chemicznej zgodnie z przebiegiem
technologicznym

klasyfikuje etapy trwatego odksztalcania wlosow

stosuje ciag technologiczny podczas wykonania zabiegu trwalego
odksztatcania

rozréznia detale sprzgtu majace wplyw na uzyskanie zamierzonych
efektow podczas zabiegu trwatej ondulacji

stosuje sprzet zgodnie z przeznaczeniem i przepisami bhp oraz zasadami
ergonomii

rozrdznia narz¢dzia, przybory

i aparaty fryzjerskie stosowane do zabiegu trwatego odksztatcania wlosow
rozrdznia bielizng ochronna

i zabiegowa stosowang do zabiegu trwalego odksztatcania wlosow
przygotowuje sprzet, bielizng i preparaty do zabiegu trwatego
odksztatcania wlosow

dobiera sposoby korygowania bledéw technologicznych do uzyskanego
niepozadanego efektu trwatego odksztatcania wltosow

koryguje btedy popenione podczas trwalego odksztatcania wlosow
rozpoznaje btedy popetnione podczas trwalego odksztatcania wlosow
analizuje przyczyny bledéw technologicznych powstatych na skutek
nieprawidtowo wykonanego zabiegu ondulacji chemiczne;j

wskazuje spektrum dziatania poszczegdlnych preparatow do dezynfekc;ji
wykonuje cato$ciowg dekontaminacje stanowiska pracy i sprzetu uzytego
podczas zabiegu trwatego odksztalcania wtosow zgodnie z zasadami bhp
segreguje wyposazenie do recyklingu




trwatego odksztalcania wlosow (7.3)

stosuje instrukcj¢ producenta do wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania wtosow (7.4)

okresla podzial wlosow na sekcje i separacje do
trwalego odksztalcania wlosow (7.5)

dobiera preparat do trwalego odksztatcania wloséow do
stanu i jako$ci wlosow (7.6)

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu
trwatego odksztatcania wltosow (7.7)

wykonuje zabieg trwatego odksztatcania wlosow z
zachowaniem kolejnosci technologicznej (7.8)

stosuje preparaty przed zabiegiem i po zabiegu
trwalego odksztatcania wlosow (7.9)

wykonuje zabieg trwalego odksztatcania wlosow
réznymi technikami i sposobami nawijania wlosow
(7.10)

rozpoznaje btedy popelnione podczas trwatego
odksztatcania wlosow (8.1)

dobiera sposoby korygowania btedow
technologicznych do uzyskanego niepozadanego efektu
trwalego odksztalcania wlosow (8.2)

koryguje btedy popetnione podczas trwatego
odksztatcania wlosow (8.3)

oczyszcza narzedzia, przybory, aparaty, konsole
i myjni¢ fryzjerska po wykonaniu zabiegu trwatego
odksztatcania wtosow (9.1)

dezynfekuje narzgdzia, przybory, konsole i myjnig
fryzjerska po wykonaniu zabiegu trwalego
odksztatcania wlosow (9.2)

umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady
powstate w wyniku wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wlosow (9.3)

Strzyzenie damskie i meskie
wloséw oraz formowanie zarostu
meskiego

FRK.01.6.

opisuje narzedzia tnace stosowane do wykonania
zabiegu strzyzenia wlosow i formowania zarostul
meskiego (1.1)

opisuje rodzaje maszynek do strzyzenia wloséw
i formowania zarostu meskiego (1.2)

rozpoznaje grzebienie do strzyzenia wlosow

i formowania zarostu meskiego (1.3)

analizuje oczekiwania klienta w zakresie strzyzenia wtosow i
formowania zarostu

analizuje nieprawidlowosci wlosow i skory przed zabiegiem strzyzenia
i formowania zarostu me¢skiego

przeprowadza diagnoze wlosow i skory organoleptycznie i za pomoca
mikrokamery

analizuje deformacje ksztaltu glowy i twarzy oraz cech indywidualnych




roéznicuje elementy budowy glowy i twarzy klienta
pod katem zabiegu strzyzenia wloséw i1 formowania
zarostu meskiego (2.1)

ocenia ksztalt glowy i twarzy klienta pod katem
zabiegu strzyzenia wloséw 1 formowania zarostul
meskiego (2.2)

okresla profil twarzy klienta przed wykonaniem
zabiegu strzyzenia wloséw i formowania zarostul
meskiego (2.3)

rozréznia nieprawidlowosci porostu wlosow i
zarostu meskiego (2.4)

ocenia stan wlosoéw i skory gtowy klienta pod katem
zabiegu strzyzenia wlos6w i formowania zarostu
meskiego (3.1)

rozpoznaje nieprawidtowosci wlosow i skory glowy
przed zabiegiem strzyzenia wloséw i formowania
zarostu meskiego (3.2)

ustala zakres strzyzenia wlosow (3.3)

poznaje zyczenia klienta pod katem zabiegu
strzyzenia wlosow (3.4)

poznaje zyczenia klienta pod katem zabiegu
formowania zarostu meskiego (3.5)

dobiera narzgdzia, przybory i aparaty fryzjerskie
do zabiegu strzyzenia wlosow oraz formowania
zarostu meskiego (4.1)

rozroznia odziez ochronng i zabiegowa stosowang
podczas zabiegu strzyzenia wloséw oraz formowania
zarostu meskiego (4.2)

dobiera narzgdzia, przybory i aparaty fryzjerskie

stosowane podczas zabiegu strzyzenia wlosow i
formowania zarostu meskiego (4.3)

organizuje stanowisko pracy do zabiegu strzyzenia
wlosow oraz formowania zarostu meskiego zgodnie z
ergonomig i procedurami bezpieczenstwa i higieny
pracy (4.4)

opisuje metody, sposoby i techniki strzyzenia
wlosow (5.1)

okresla zastosowanie technik strzyzenia wlosow
do struktury wlosow (5.2)

okresla czynniki wplywajace na efekt strzyzenia

wlosow (5.3)

klienta

roznicuje elementy budowy gtowy i twarzy klienta pod katem zabiegu
strzyzenia wlosow i formowania zarostu meskiego

wykonuje zréznicowane formy strzyzen wlosow na podstawie zdjecia
lub oczekiwan klienta

wykonuje rézne formy strzyzen kota, kwadratu, owalu itp.

okresla zastosowanie technik strzyzenia wtosow do struktury wlosow
klasyfikuje techniki formowania zarostu meskiego

dobiera metode strzyzenia do rodzaju i jakoSci wlosow

dobiera metode strzyzenia do oczekiwanego efektu

dobiera technike strzyzenia do rodzaju i jakosci wlosow

dobiera technike strzyzenia do oczekiwanego efektu

analizuje efekty strzyzen narz¢dziami, przyborami i aparatami tngcymi
na przyktadach schematdéw lub rysunkéw pogladowych

dobiera sprzet i bielizng do zabiegu strzyzenia i formowania zarostu
meskiego

gromadzi sprzet i bielizne do zabiegu

strzyzenia wlosow i formowania zarostu meskiego

organizuje stanowisko pracy do zabiegu strzyzenia wlosow oraz
formowania zarostu meskiego zgodnie z ergonomig i obowigzujacymi
procedurami bhp

stosuje do strzyzenia wloséw rézne narzg¢dzia tnace jedno- i
dwuostrzowe

stosuje do strzyzenia zarostu rozne narzgdzia tngce, np. maszynki,
trymery, nozyce

stosuje narzedzia tngce do korygowania popetnionych btgdow w
strzyzeniu

klasyfikuje narzgdzia tnace stosowane do wykonania zabiegu strzyzenia
wloséw i formowania zarostu meskiego

rozpoznaje narzedzia tnace stosowane do wykonania zabiegu strzyzenia
wloséw i formowania zarostu meskiego

rozpoznaje rodzaje maszynek

do strzyzenia wloséw i formowania zarostu

rozpoznaje grzebienie do strzyzenia wlosow i formowania zarostu
klasyfikuje narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie do zabiegu
strzyzenia wloséw oraz formowania zarostu me¢skiego

rozroznia bielizne¢ ochronna

i zabiegowa do zabiegu strzyzenia wtosow oraz formowania zarostu
meskiego




klasyfikuje techniki strzyzenia wioséw (5.4)

stosuje zasady wykonania zabiegu strzyzenia
wlosow (5.5)

stosuje rozne sposoby strzyzenia wlosow (5.6)

opisuje rodzaje zarostu megskiego (6.1)

okresla czynniki wptywajace na efekt formowania
zarostu meskiego (6.2)

klasyfikuje techniki formowania zarostu meskiego
(6.3)

stosuje zasady wykonania zabiegu formowania
zarostu meskiego (6.4)

dobiera metode strzyzenia do rodzaju i jakos$ci
wlosow 1 oczekiwanego efektu (7.1)

dobiera technike strzyzenia do rodzaju i jakos$ci
wlosoéw 1 oczekiwanego efektu (7.2)

opisuje metody i techniki formowania zarostu
meskiego, w tym: na sucho, na mokro, cieniowanie,
trymowanie (8.1)

opisuje metodg i technike formowania zarostu
meskiego w zalezno$ci od zarostu, w tym: zarost
sztywny, miekki, z ubytkami (8.2)

dobiera techniki formowania zarostu meskiego
w zalezno$ci od budowy anatomicznej twarzy klienta,
w tym: cieniowanie, trymowanie (8.3)

klasyfikuje rodzaje sekcji i separacji do zabiegu
strzyzenia wlosow (9.1)

rozréznia rodzaje sekcji, np. krzyzowa, klasyczna
(9.2)

rozroznia rodzaje linii separacji do zabiegu
strzyzenia wlosow, w tym: poziome, pionowe, ukos$ne
(9.3)

stosuje zasady wydzielania linii separacji do zabiegu
strzyzenia wltosow (9.4)

dobiera rodzaje sekcji w zaleznosci od ksztaltu
planowanej formy strzyzenia (9.5)

dobiera rodzaj linii separacji do okreslonej formy
strzyzenia (9.6)

planuje zabieg strzyzenia wloséw i formowania
zarostu meskiego zgodnie z zyczeniem Klienta (10.1)

okresla etapy strzyzenia wtosow (10.2)

okresla etapy formowania zarostu meskiego (10.3)

rozpoznaje formy strzyzen damskich: sp6jna,

stosuje pojecia technologiczne na podstawie przyktadowych strzyzen i
form zarostow przedstawionych w pismach branzowych

stosuje terminologi¢ zawodowa podczas zabiegu strzyzenia i
formowania zarostu: metoda, technika, sposob, sekcja, separacja,
dystrybucja, projekcja, pasmo pamigci, linie bazowe, linie konturowe,
kontur strzyzenia, personalizacja, symetria, asymetria, forma strzyzenia
klasyfikuje rodzaje sekcji

i separacji w zabiegach strzyzenia wloséw

rozréznia rodzaje sekcji np. krzyzowa, klasyczna itp.

rozréznia rodzaje linii separacji do zabiegu strzyzenia wloséw, np.
poziome, pionowe, ukosne itp.

stosuje zasady wydzielania linii separacji do zabiegu strzyzenia wtosow
dobiera rodzaje sekcji w zaleznosci od ksztaltu planowanej formy
strzyzenia

dobiera rodzaj linii separacji do okreslonej formy strzyzenia
rozpoznaje rodzaje dystrybucji i projekciji

— wykonuje strzyzenie wlosow damskich i meskich z zastosowaniem

podziatu na sekcje i separacje
wykonuje strzyzenie damskie i me¢skie z zastosowaniem pasm pamieci

— rozpoznaje formy strzyzen damskich: spdjna, stopniowana, przyrastajaca

warstwowo, jednolita warstwowo

wykonuje strzyzenie wtoséw damskich i meskich dobrang metoda,
sposobem i technika

wykonuje strzyzenie wloséw damskich i meskich z zastosowaniem
podziatu na sekcje i separacje

wykonuje strzyzenie wtosow damskich i meskich z zachowaniem ciagu
technologicznego

wykonuje strzyzenie damskie i meskie z zastosowaniem pasm pamieci-
wykonuje rézne formy strzyzenia, np. kota, kwadratu, owalu itp.

ustala zakres strzyzenia

okresla czynniki wplywajace na efekt strzyzenia wlosow

stosuje zasady wykonania zabiegu strzyzenia wlosow

planuje zabieg strzyzenia wlosow zgodnie z zyczeniem klienta

okresla etapy strzyzenia wlosow

zabezpiecza odziez klienta do wykonania zabiegu strzyzenia wlosow
wykonuje formowanie zarostu meskiego korygujacego podstawowe
ksztalty twarzy

wykonuje formowanie zarostu meskiego podkreslajace indywidualne
cechy urody klienta




stopniowana, przyrastajacg warstwowo, jednolita
warstwowo (11.1)

opisuje rodzaje strzyzen damskich, z
uwzglednieniem dlugosci wlosow (11.2)

opisuje rodzaje strzyzen meskich klasycznych (11.3)

opisuje formy strzyzen meskich (11.4)

opisuje formy zarostu meskiego (11.5)

okresla elementy zarostu twarzy mezczyzny (wasy,
broda, bokobrody) (11.6)

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem
zabiegu strzyzenia wloséw (12.1)

wykonuje strzyzenie wloséw damskie i meskie
dobrang metoda, sposobem i technikg (12.2)

rozpoznaje rodzaje dystrybucji i projekcji w
strzyzeniu wlosow (12.3)

wykonuje strzyzenie wloséw damskich i meskich
z zastosowaniem podziatu na sekcje i separacje (12.4)
wykonuje strzyzenie wlosow damskie i meskie
z zachowaniem kolejnos$ci technologicznej (12.5)

wykonuje strzyzenie wlosow damskie i mgskie z
zastosowaniem pasm pamigci (12.6)

wykonuje rézne formy strzyzenia, w tym: kota,
kwadratu, owalu, trojkata (12.7)

stosuje do strzyzenia zarostu meskiego rozne
narzedzia tnace, W tym: maszynki, trymery, nozyce
(12.8)

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem
zabiegu formowania zarostu mgskiego (13.1)

wykonuje formowanie zarostu meskiego
korygujacego podstawowe ksztalty twarzy (13.2)

wykonuje formowanie zarostu meskiego
podkreslajace indywidualne cechy urody klienta
(13.3)

wykonuje formowanie zarostu meskiego
z zachowaniem kolejnosci technologicznej (13.4)

wykonuje strzyzenie roznych form zarostu
meskiego, np. brody petnej, potpetnej (13.5)
stosuje do strzyzenia wlosow rézne narzedzia tnace
jedno i dwuostrzowe (13.6)

rozroznia btedy popetiane podczas strzyzenia
wlosow (14.1)

stosuje narzedzia tnace do korygowania

wykonuje formowanie zarostu mgskiego z zachowaniem ciagu
technologicznego

wykonuje strzyzenie roznych form zarostu meskiego, np. petnej,
polpeinej

okresla czynniki wplywajace na efekt formowania zarostu meskiego
stosuje zasady wykonania zabiegu formowania zarostu meskiego
zabezpiecza odziez klienta do wykonania zabiegu formowania zarostu
stosuje zasady strzyzenia zarostu dotyczace, np. kolejnosci pracy,
zastosowanych narzedzi

koryguje nieprawidtowosci strzyzenia oraz formowania zarostu
rozroéznia bledy popetiane podczas strzyzenia wltosow

stosuje narzedzia tngce do korygowania popetnionych btgdow w
strzyzeniu

analizuje stuszno$¢ wykonywania dekontaminacji w salonach
fryzjerskich

uzasadnia konsekwencje wynikajace z lekcewazenia zasad
dekontaminacji w salonach fryzjerskich

dobiera aparaty do sterylizacji grzebieni i narzgdzi tnacych uzywanych
podczas zabiegu strzyzenia wtoséw i formowania zarostu meskiego
wykonuje sterylizacje narzedzi tnagcych

uzywanych podczas zabiegu strzyzenia wlosow i formowania zarostu
meskiego

umieszcza sprzgt tnacy w wyznaczonych pojemnikach do recyklingu




btedoéw popehionych podczas strzyzenia wtosow
(14.2)

—  dobiera sposoby korygowania btgdow popelionych
podczas strzyzenia wlosow (14.3)

- oczyszcza stanowisko pracy, grzebienie i narzedzia
tngce stosowane podczas zabiegu strzyzenia wlosow i
formowania zarostu meskiego (15.1)

- dezynfekuje grzebienie i narzedzia tnace stosowane

podczas zabiegu strzyzenia witos6w i formowania
zarostu meskiego (15.2)

—  dobiera aparaty do sterylizacji grzebieni i narzedzi
tnacych uzywanych podczas zabiegu strzyzenia
wlosow 1 formowania zarostu meskiego (15.3)

—  wykonuje sterylizacj¢ narzedzi tnacych uzywanych

podczas zabiegu strzyzenia wloséw i formowania
zarostu meskiego (15.4)

—  umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady
powstate w wyniku wykonania zabiegu strzyzenia
wlosow i formowania zarostu megskiego (15.5)

—  wykonuje konserwacje¢ narze¢dzi tngcych (15.6)

Zmiana koloru wlosow /
odbarwianie i koloryzacja

FRK.01.7

rozréznia rodzaje zabiegéw zmiany koloru wlosow:
koloryzacji rozjasniajacej, przyciemniajacej i tonujacej
oraz rozjasniania wlasciwego (1.1)

opisuje zmiany zachodzace we wlosach podczas
koloryzacji rozjasniajacej, przyciemniajacej i tonujacej
oraz rozjasniania wlosow (1.2)

rozroéznia metody i techniki koloryzacji rozjasniajace;j,
przyciemniajacej i tonujgcej oraz rozjasniania
wlasciwego (1.3)

omawia budowe palety kolorystycznej (2.1)

okresla glebig i kierunek koloru (2.2)

rozroznia oznaczenia literowe i numeryczne we
wzornikach koloréw wtosow (2.3)

okresla zastosowanie farb roslinnych i syntetycznych
(3.1)

okresla sktad i funkcje preparatow stosowanych do
zabiegow zmiany koloru wlosow (3.2)

opisuje preparaty: krotkotrwale koloryzujace,
tymczasowe, pottrwale, trwate, roslinne, odsiwiacze i
preparaty rozjasniajace (3.3)

uzasadnia wybor koloru docelowego zgodnego z zyczeniem klienta
analizuje kolor naturalny i wyj$ciowy wlosow klienta

okresla procentowy udziat wtosow siwych

stosuje wzorniki i palety kolorystyczne réznych firm

okresla nazewnictwo naturalnych pozioméw kolorystycznych
okresla kolor wyjsciowy i docelowy na podstawie palety
omawia zasady doboru okreslonych koloréw farb

omawia zasady doboru zastosowania korektorow koloru
omawia budowe palety kolorystycznej

okresla glebie i kierunek koloru

rozroznia oznaczenia literowe

i numeryczne we wzornikach kolorow wloséw

rozpoznaje na wzornikach i paletach kolorystycznych znaczenie oznaczen
rozréznia rodzaje zabiegéw zmiany koloru wlosow ze wzgledu na uzycie

preparatow roslinnych, metalicznych i syntetycznych

rozréznia rodzaje zabiegdw zmiany koloru wtoséw: koloryzacji
rozjasniajacej, przyciemniajgcej

1 tonujacej oraz rozjasniania wlasciwego

analizuje znaczenie eumelaniny, feomelaniny i trychosyderyny na efekt

zabiegu zmiany koloru wloséw

omawia mechanizm zmian zachodzacych we wlosach podczas koloryzacji




okresla wtasciwos$ci nadtlenku wodoru (3.4)

rozroznia rodzaje preparatow stosowanych do zabiegow
zmiany koloru wtosow (3.5)

roznicuje dzialanie roztworéw nadtlenku wodoru na
wiosy (3.6)

identyfikuje kolor naturalny i wyj$ciowy wlosow klienta
(4.1)

prowadzi rozmowe konsultacyjna z klientem pod katem
zabiegu zmiany koloru wlosow (4.2)

wyjasnia klientowi roznice migdzy rodzajami
zabiegdw zmiany koloru wtosow (4.3)

uzasadnia wybor koloru docelowego zgodnego z
zyczeniem klienta (4.4)

okresla ksztatty gtowy i twarzy klienta do zabiegu
zmiany koloru wlosow (4.5)

okresla typ kolorystyczny klienta do zabiegu zmiany
koloru wtoséw (4.6)

wypelnia kart¢ diagnozy klienta, z uwzglgdnieniem
oczekiwan klienta dotyczacych zmiany koloru wloséw
(5.1)

ocenia stan wlosow i skory gtowy klienta pod katem
zabiegu zmiany koloru wtosow (5.2)

postuguje si¢ kartg diagnozy klienta pod katem zabiegu
zmiany koloru wlosow (5.3)

okresla procentowy udziat wtoséw siwych (5.4)
wykonuje probe uczuleniowa przed zabiegiem zmiany
koloru wtosow (6.1)

analizuje wyniki proby uczuleniowej przed zabiegiem
zmiany koloru wlosow (6.2)

rozpoznaje przeciwwskazania do zabiegu zmiany koloru
wlosow (6.3)

rozréznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie
stosowane podczas zabiegu zmiany koloru wtoséw
(7.2)

rozroznia odziez ochronng i zabiegowsg stosowang
podczas zabiegu zmiany koloru wtosow (7.2)

omawia preparaty fryzjerskie stosowane przed
wykonaniem i po wykonaniu zabiegu zmiany koloru
wlosow (7.3)

dobiera sprzet, odziez ochronng i zabiegowa

oraz preparaty do wybranego rodzaju zabiegu zmiany

rozjasniajacej, przyciemniajacej i tonujacej oraz rozjasniania

uzasadnia konsekwencje wynikajace z lekcewazenia przeciwwskazan
rozpoznaje przeciwwskazania do zabiegu zmiany koloru wtosow
uwzglednia przeciwwskazania do wykonania zabiegu zmiany koloru
wlosow

wykonuje probe¢ uczuleniowg przed zabiegiem zmiany koloru wlosow
odczytuje wyniki proby uczuleniowej do zabiegu zmiany koloru wloséw
analizuje wyniki proby uczuleniowej do zabiegu zmiany koloru wloséw
okresla zasady przeprowadzenia proby uczuleniowej

rozpoznaje cechy wskazujace na przeprowadzenie proby uczuleniowej
wykonuje nowatorskie metody

i techniki zmiany koloru wloséw zgodnie z oczekiwaniem klienta
stosuje innowacyjne metody

i techniki zmiany koloru wtoséw zgodnie z aktualng moda

stosuje metody i techniki podczas wykonywania zmiany koloru wioséw
wykonuje kaloryzacje¢ i rozjasnianie wlosoéw damskich

i meskich dobrang metoda i technikg

rozréznia metody i techniki koloryzacji rozjasniajacej, przyciemniajace;j i
tonujacej oraz rozjasniania wlasciwego

dobiera metode do wybranego rodzaju zabiegu zmiany koloru wloséow (np.
rozjasnianie, przyciemnianie)

dobiera technike do wybranego rodzaju zabiegu, dhugosci wtosow,
oczekiwanego efektu zmiany koloru wlosow

uzasadnia wybor metody

i techniki zmiany koloru wlosoéw

okresla sktad i funkcje preparatéw stosowanych do zabiegéw zmiany
koloru wtosoéw

okresla preparaty: krotkotrwale koloryzujace, tymczasowe, pottrwate,
trwale, roslinne, odsiwiacze i preparaty rozjasniajace

okresla zastosowanie farb roslinnych i syntetycznych

rozrdznia rodzaje preparatow stosowanych do zabiegéw zmiany koloru
wlosow

omawia preparaty fryzjerskie stosowane przed i po wykonaniu zabiegu
zmiany koloru wlosow

omawia zastosowanie oksydantéw do zréznicowanych zmian koloru
wlosow

oblicza zadang objgtosé

i zadane stgzenie oksydantu

dobiera moc oksydantu do okreslonych efektow zmiany koloru wtosow
okresla oznaczenia st¢zen na podstawie zréznicowanych nazw

okresla wtasciwos$ci nadtlenku wodoru




koloru wtosow (7.4)

organizuje stanowisko pracy zgodnie z ergonomia

i procedurami bezpieczenstwa i higieny pracy do zabiegu
zmiany koloru wtosow (7.5)

ustala zakres zabiegu zmiany koloru wtosow na
podstawie diagnozy i oczekiwan klienta, np. zmiana
koloru cato$ciowa, cz¢§ciowa, rozjasnianie, koloryzacja
(8.1)

dobiera metode do wybranego rodzaju zabiegu zmiany
koloru wtoséw, np. rozjasnianie, przyciemnianie (8.2)
dobiera technike do wybranego rodzaju zabiegu,
dtugosci wlosow, oczekiwanego efektu zmiany koloru
wlosow (8.3)

uzasadnia wybor metody i techniki zmiany koloru
wlosow (8.4)

okresla etapy zabiegu koloryzacji wlosow (9.1)

okresla etapy zabiegu rozjasniania wtosow (9.2)
opisuje zabiegi przygotowawcze, w tym: pojasnienie,
dekoloryzacje, korodowanie, pigmentacj¢ wlosow (9.3)
zabezpiecza odziez i kontur porostu klienta do zabiegu
zmiany koloru wlosow (10.1)

stosuje podziat porostu na sekcje i separacje do zabiegu
zmiany koloru wlosow (10.2)

szacuje ilo$¢ preparatow do wykonania zabiegu zmiany
koloru wtoséw (10.3)

przygotowuje mieszaning do zabiegu zmiany koloru
wlosow (10.4)

odmierza preparaty przy uzyciu specjalistycznej
aparatury i przyborow (10.5)

wykonuje koloryzacje i rozjasnianie wtoséw damskich i
meskich dobrang metoda i technikg (10.6)

wykonuje zabiegi rozjasniania i koloryzacji
catosciowej, odrostow, wybranych pasm i sekcji
wlosow (10.7)

wykonuje zabiegi korekcji koloru, np. tonowanie (10.8)
wykonuje zabiegi pielggnacyjne po zabiegach zmiany
koloru wtoséw (10.9)

okresla proporcje wloséw siwych do naturalnych (11.1)
ustala etapy koloryzacji wlosow siwych i szpakowatych
(11.2)

ustala recepture mieszaniny koloryzujace;j

réznicuje roztwory nadtlenku wodoru i ich dziatanie na wlosy
rozpoznaje nazwy oksydantow roznych firm
omawia zastosowanie oksydantow do uzyskania okreslonych efektow
przygotowuje mieszaniny koloryzujace z polaczenia wigcej niz jednej farby
ustala proporcje preparatow koloryzujacych i oksydantu
ustala proporcje mieszaniny, 1:1; 1:1,5; 1:2
ustala receptur¢ mieszaniny koloryzujacej do wltosow siwych i
szpakowatych
okresla nowatorski sprzet do uzyskania okreslonych efektow
rozpoznaje zabiegi przygotowawcze (pojasnienie, dekoloryzacje,
korodowanie, pigmentacj¢)
wykonuje koloryzacje wlosow o réznym procencie siwizny
analizuje przyczyny powstania okreslonych btedow technologicznych
rozpoznaje uszkodzenia powstate na wtosach i skorze w wyniku
nieprawidlowego przeprowadzenia zabiegu
wykonuje zabiegi korekcji koloru, np.: tonowanie
wskaza¢ mozliwosci korygowania bledéw powstalych w wyniku
koloryzacji i rozja$niania

wykonuje korekte koloru
analizuje stuszno$¢ wykonywania dekontaminacji w salonach fryzjerskich
uzasadnia konsekwencje wynikajace z lekcewazenia zasad dekontaminacji
w salonach fryzjerskich




do wlosow siwych i szpakowatych (11.3)
przygotowuje wlosy siwe i szpakowate do zabiegu
koloryzacji (11.4)

stosuje podziat porostu na sekcje do dobranej techniki
koloryzacji wtosow siwych i szpakowatych (11.5)
wykonuje koloryzacj¢ wtoséw o réznym procencie
siwizny (11.6)

wykonuje zabieg koloryzacji wlosow z zastosowaniem
specjalistycznej aparatury (11.7)

rozpoznaje btedy popelnione podczas zabiegu zmiany
koloru wtosow (12.1)

dobiera sposob korygowania btgdow popetnionych
podczas zabiegu koloryzacji i rozjasniania (12.2)
wykonuje korekte koloru (12.3)

oczyszcza sprzet 1 stanowisko pracy z wltosow

i zanieczyszczen preparatami po zabiegu zmiany koloru
wlosow (13.1)

dezynfekuje miseczki, pedzle i grzebienie po zabiegu
zmiany koloru wlosow (13.2)

segreguje odpady chemiczne i ogélne po zabiegu zmiany
koloru wtoséw (13.3)

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Program nauczania z przedmiotu Praktyka zawodowa obejmuje dziaty, ktore zawieraja tresci z zakresu ksztatcenia: warunki pracy — orientacja w zawodzie i ksztatceniu /
higiena i zasady bezpieczenstwa pracy na zajeciach praktycznych, pielegnacja wloséw i skory glowy oraz wloséw dodanych, nietrwate odksztalcanie wloséw — ondulacje
wodne i zelazkowe, trwate odksztatcanie wlosow, strzyzenie damskie i mgskie wlosow oraz formowanie zarostu meskiego, zmiang koloru wiloséw — odbarwianie i
koloryzacja. Poza tym, realizacja zagadnien z zakresu BHP i KPS bedzie realizowana sukcesywnie przez caty cykl ksztatcenia w zaleznosci od potrzeb wynikajacych z
realizacji materialu na zajeciach.

W procesie nauczania stosowane beda zrbéznicowane metody nauczania, np.: aktywizujace, podajace, problemowe, eksponujace
i praktycznego dziatania.

W celu zapewnienia prawidlowego przebiegu zajg¢é, pracowni¢ fryzjerska nalezy wyposazy¢ w literaturg whasciwa do zaje¢ praktycznych oraz plansze dydaktyczne, filmy
instruktazowe, wzorniki i palety kolorystyczne, czasopisma branzowe, katalogi fryzur, ulotki informacyjne, opakowania preparatow zréznicowanych producentow, probki
wlosow, glowki fryzjerskie, komputer z rzutnikiem multimedialnym itp. Wskazane jest rowniez wyposazenie pracowni w profesjonalne meble oraz sprzet, tj.: narzedzia,
przybory, preparaty, aparaty i bielizne fryzjerska. Dodatkowo prezentowany material nauczania moze by¢ z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych i do§wiadczen

nauczyciela, ktoére zwickszg atrakcyjnos¢ zajec i ich skutecznosé.




Na zajecia praktyczne zalecany jest podzial na grupy nie wigksze niz 10 — 12 0sdb, co zapewni indywidualizacj¢ pracy z uczniem i umozliwi pelne przygotowanie do

nowoczesnego rynku pracy.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA/SELUCHACZA

W toku nauczania systematyczne sprawdzanie i ocenianie uczniow zgodne ma by¢ z kryteriami oceniania okreslonymi na poczatku roku szkolnego.
Proponowane sposoby oceniania: odpowiedzi ustne, prace pisemne, obserwacje czynnosci uczniow podczas przydzielonych zadan itp.

Ocenianie powinno by¢ dokonywane zgodnie z obowigzujaca skala ocen i uwarunkowane: poprawnoscia merytoryczng wypowiedzi, poshugiwaniem si¢ wlasciwa
terminologia zawodowg oraz operowaniem nabyta wiedza zawodowa w sytuacjach typowych i problemowych.

Rodzaje narzedzi pracy: karty oceny oraz profesjonalny sprzet fryzjerski itp.

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU

Do ewaluacji programu nauczania moze zosta¢ wykorzystana ewaluacja konkluzywna, ktora polega na badaniu efektywnosci i jakosci dziatan po ich zakonczeniu poprzez
zastosowanie badan kwestionariuszowych, wywiadow czy obserwacji wérdd uczniéw, rodzicéw lub nauczycieli.



