
   
 

Lawenda wąskolistna 

 Lawenda 

wąskolistna 

nazywana też 

lawendą lekarską lub 

lawendą wonną 

należy do rodziny 

jasnotowatych. 

Pochodzi z basenu 

Morza Śródziemnego, 

gdzie porasta miejsca słoneczne i suche. Jedną z jej ozdobnych cech są 

srebrzyste włoski pokrywające sztywne, drewniejące pędy oraz 

lancetowate liście. Lawenda wąskolistna kwitnie w lipcu i sierpniu. 

Zastosowanie: 

-walory dekoracyjne  

-właściwości lecznicze  

-roślina miododajna (przyciąga pożyteczne owady) 

-kuchnia (roślina jadalna) 

Wymagania: 

• stanowisko słoneczne  

• sucha i przepuszczalna gleba 

• odporność na suszę oraz mróz 

 

Rozmaryn lekarski 

 

To silnie 

aromatyczny, 

wiecznie zielony 

krzew o wąskich, 

igiełkowatych 

liściach. Niebieskie  

(u niektórych 

odmian różowe) 

kwiaty zebrane są w 

kątach liści i są miododajne. Rozmaryn kwitnie na przedwiośniu, 

zazwyczaj w okolicach lutego.  

Zastosowanie: 

-roślina lecznicza  

-kuchnia-dodatek do dań 

-kosmetyka i pielęgnacja 

Wymagania: 

• ciepłe słoneczne stanowisko 

• gleba przepuszczalna 

• słaba odporność na mróz 

 

 



   
 

 

Szałwia omszona 
 

Wieloletni gatunek 

roślin, średnich 

rozmiarów o 

ciemnofioletowych 

kwiatach. Zimą 

nadmierna część 

rośliny zamiera a 

wiosną każdego 

roku odrasta na 

nowo z 

podziemnych 

korzeni. Czas 

kwitnienia przypada na okres od późnej wiosny do lata, często 

powtarzając kwitnienie po przycięciu. 

Wymagania: 

• stanowisko słoneczne  

• przepuszczalna i umiarkowanie sucha gleba 

Zastosowanie: 

-roślina o walorach dekoracyjnych  

-roślina miododajna  

-ziołolecznictwo 

Szałwia lekarska 

 

Szałwia lekarska to 

jedna z najbardziej 

popularnych roślin 

leczniczych i 

przyprawowych. Jest 

wieloletnią rośliną z 

rodziny 

jasnotowatych, która 

osiąga do 60 

centymetrów 

wysokości i charakteryzuje się zdrewniałymi u nasady pędami. Jej 

liście są wąskie, eliptyczne i pokryte gęstym, srebrzystym kutnerem, 

który nadaje im szaro-zielony odcień i chroni roślinę przed 

nadmiernym parowaniem wody. Kwiaty szałwii mają kształt 

dwuwargowy i zebrane są w luźne kłosy o barwie fioletowej lub 

niebieskawej. Roślina posiada mocny, palowy korzeń, który pozwala 

jej przetrwać na suchych, słonecznych i kamienistych stanowiskach 

typowych dla klimatu śródziemnomorskiego.  

Wymagania: 

• stanowisko nasłonecznione 

• podłoże średnio żyzne i przepuszczalna 

Zastosowanie: 

-roślina lecznicza                                                     -produkcja herbat 

-roślina odstraszająca szkodniki                         -roślina przyprawowa 

 



   
 

Tymianek pospolity 
Tymianek 

 pospolity 

jest  ziołem 

wieloletnim, 

pochodzącym z 

obszarów 

śródziemnomorskich.  Jest  niską, zimozieloną krzewinką dorastającą 

do 30 cm wysokości. Płożące pędy tymianku są gęsto rozgałęzione i 

szarawo owłosione a w dolnej części drewnieją.  Pokryte są 

drobnymi, aromatycznymi liśćmi o barwie szarozielonej. Miododajne, 

drobne kwiaty zebrane są w główkowate, szczytowe 

 kwiatostany w kolorze różowofioletowym, rzadziej białym. 

Tymianek kwitnie od końca maja do września.    

Wymagania: 

• niska mrozoodporność rośliny 

• stanowisko słoneczne, osłonięte od wiatru 

• gleba przepuszczalna, lekka i piaszczysta 

 
Zastosowanie: 

-właściwości lecznicze 

-roślina przyprawowa 

 

 

Juka karolińska 

 
Juka karolińska to bylina, 

która wyróżnia się zarówno 

pokrojem, jak i sposobem 

kwitnienia. Tworzy gęstą, 

sztywną rozetę liści w 

 kształcie mieczy o 

długości sięgającej nawet 60 

cm. Liście są ciemnozielone 

lub rzadziej 

zielononiebieskie, ostro 

zakończone i  lekko 

łukowato wygięte. Ich 

brzegi zdobią 

charakterystyczne, cienkie 

nitki – to właśnie one są 

cechą rozpoznawczą tego 

gatunku. Największą ozdobą 

tej odmiany juki są jej 

okazałe kwiaty, które 

pojawiają się latem. Na 

środku rozety wyrasta najpierw wysoka łodyga kwiatostanowa, osiągająca 

nawet 1,5-2 metry wysokości.  Wymagania:                                   

Zastosowanie  

• odporność na suszę                       -ziołolecznictwo 

• nasłonecznione stanowisko                         -roślina jadalna 

 miejsce osłonięte od wiatru                        

• gleba przepuszczalna oraz sucha 



   
 

 

 

Kosaciec bródkowy 

 
Kosaciec bródkowy 

to popularna 

bylina kłączowa 

znana z niezwykle 

efektownych, 

dużych kwiatów. 

Swoją nazwę 

zawdzięcza 

charakterystycznym, gęstym włoskom pokrywającym dolne 

płatki. Kwiaty składają się z 6 płatków ułożonych w 

charakterystyczny sposób. Trzy  wewnętrzne tworzą 

wzniesioną kopułę, a trzy zewnętrzne są odgięte lub opadają 

ku dołowi.   

 
Wymagania: 

• gleba żyzna i przepuszczalna 

• stanowisko silnie nasłonecznione 

• miejsce osłonięte od wiatru 

 
 

 

 

 

 

Bukszpan wieczniezielony 
 

Bukszpan wieczniezielony to 

gęsty krzew liściasty gdzie 

pędy są na początku zielone i 

szarzeją stając się z czasem 

szarobrązowe. Liście, które są 

główną ozdobą rośliny, są 

zimozielone a kwiaty 

bukszpanów są niepozorne, 

małe, żółtawe i bezpłatkowe.  

Bukszpan jest trujący – 

zawiera niebezpieczne dla 

zdrowia alkaloidy. Są one 

obecne w całej roślinie, ale zatrucia są zwykle spowodowane przez 

jego owoce.  

Wymagania: 

• stanowisko półcieniste, cieniste 

• gleba przepuszczalna, żyzna i próchniczna  

Zastosowanie: 

-roślina miododajna 

-tworzenie żywopłotów 

-roślina dobrze znosząca strzyżenie 



   
 

 

Czosnek ozdobny 

 

Rośliny te zależnie 

od odmiany 

dorastają od 50 do 

150 cm. Łodygi 

czosnków, których 

powstają 

kwiatostany, są 

pojedyncze, 

wzniesione i gładkie. 

Czosnek ozdobny 

kwitnie od końca maja do sierpnia. Kwiatostany czosnku składają się z 

wielu drobnych i delikatnych kwiatków, przypominających 

dmuchawce. Mają średnicę od kilku do kilkunastu centymetrów.  

 

 

Wymagania: 

• gleba piaszczysto-gliniasta i piaszczysta  

• stanowisko słoneczne 

 

 

Lebiodka pospolita (Oregano) 

 

Lebiodka pospolita 

zwana potocznie 

oregano jest 

wieloletnią rośliną 

należącą do 

rodziny 

jasnotowatych, 
osiągającą 40–80 

cm wysokości. 

Roślina kwitnie od 

lipca do sierpnia. 

Kwiaty mają barwę 

białą lub różową, zebrane są na szczytach pędów. Charakteryzuje się 

przyjemnym, korzennym aromatem. 

Wymagania: 

• stanowisko słoneczne  

• lekka gleba 

Zastosowanie: 

-roślina przyprawowa 

-roślina lecznicza  

-produkcja olejków 

-produkcja naparów z oregano 



   
 

Bazylia pospolita 

 

 
Bazylia jest rośliną 

jednoroczną, o łodydze 

wzniesionej i 

rozgałęzionej. Roślina 

osiąga wysokość do 50 

cm i jest gęsto ulistniona 

a liście są jasnozielone, 

ogonkowe. Bazylia pospolita kwitnie od lipca do września lub 

października. Kwiaty bazylii są drobne a cała roślina posiada wyraźny 

zapach. 

Wymagania: 

• gleba przepuszczalna, żyzna i próchniczna  

• stanowisko słoneczne  

 

Zastosowanie: 

              -właściwości lecznicze  

              -roślina przyprawowa 

 

 

 

 

 Kocanki włochate 

Kocanka włochata dorasta 

do 45 cm wysokości, a jej 

pędy mogą osiągnąć do 1 m 

długości. Płożące pędy 

porośnięte są niewielkimi, 

eliptycznymi liśćmi w 

kolorze srebrzysto-szarym. 

Cała roślina pokryta jest 

krótkimi włoskami, które 

zapobiegają utracie wody i 

chronią przed ostrym 

światłem słonecznym. 

Dzięki temu roślina ta ma niewielkie wymagania wodne.  

Wymagania: 

• stanowisko ciepłe i słoneczne 

• regularne nawadnianie 

• gleba żyzna i przepuszczalna 

 

 

 

 



   
 

Majeranek ogrodowy 

Majeranek 

ogrodowy znany 

także jako lebiodka 

majeranek, to 

aromatyczna roślina 

przyprawowa i 

lecznicza z rodziny 

jasnotowatych. 

Niewielka 

krzewinka lub 

roślina zielna 

dorastająca do 30–50 cm wysokości. Posiada mocno rozgałęzione 

łodygi i drobne, owalne, szarozielone listki pokryte delikatnymi 

włoskami. W okresie kwitnienia (lipiec-sierpień) wytwarza małe, białe 

lub bladoróżowe kwiaty. Ceniona za wyrazisty, korzenny smak i 

bogactwo olejków eterycznych, wykorzystywana jest głównie w 

kuchni oraz w domowej apteczce. Majeranek warto też wysiać w 

ogrodzie jako roślinę miododajną, która przyciągnie pszczoły, a także 

jako roślinę odstraszającą ślimaki. 

Wymagania: 

• stanowisko ciepłe, osłonięte od wiatrów 

• gleba żyzna i przepuszczalna  

 

 

Rozplenica  japońska 

 
Jest szybko rosnącą 

rośliną, osiągającą 

zależnie od odmiany od 

40 do nawet 150 cm 

wysokości (średnio 80 

cm). Tworzy zwarte 

kępy a jej liście są 

długie, wąskie o 

kolorach zielonym, 

zielonym z białymi 

pasami lub 

czerwonawym. Ładnie 

przebarwiają się 

jesienią - na żółto, 

pomarańczowo lub 

czerwono. Rozplenica japońska kwitnie późnym latem i 

jesienią, od sierpnia do października. Duże, cylindryczne i 

pierzaste kłosy koloru czerwonobrązowego wyrastają wysoko 

ponad kępy liściowe. 

 

Wymagania: 

•  stanowisko słoneczne i ciepłe, osłonięte przed wiatrem 

• gleba przepuszczalna i żyzna  

• umiarkowanie mrozoodporna 

 



   
 

Kostrzewa sina 

 
 
To krótkowieczna, 

zimozielona bylina 

tworząca zwarte poduszki. 

Osiąga wysokość ok. 20 

cm, a z kłosami ok. 35 cm. 

Jej liście mają 

charakterystyczny, 

niebieskozielony odcień i 

są sztywne, cienkie i nie 

przewieszają się. 

Kwiatostany, które 

pojawiają się w czerwcu i 

lipcu są początkowo niebieskawe, a w trakcie rozwoju stają się żółte.  

Wymagania: 

• przepuszczalne podłoże z domieszką piasku 

• stanowisko słoneczne  

• roślina dobrze znosząca suszę 

• roślina mrozoodporna 

 


