
 

 

 

 

 

 

 

 

ZIELNIK 



ROZMARYN LEKARSKI 
Salvia rosmarinus 

 

Rozmaryn lekarski to wieloletni, zimozielony krzew śródziemnomorski o 
charakterystycznych, igiełkowatymi liściach. Roślina wydziela intensywny, 
żywiczno-kamforowy aromat i kwitnie na jasnoniebieski kolor. W polskim klimacie 
uprawia się go głównie w donicach z racji braku odporności na silne mrozy. 

 

Wymagania  

Roślina potrzebuje stanowiska w pełni słonecznego, ciepłego oraz osłoniętego od 
wiatru. Podłoże musi być lekkie, przepuszczalne, bogate w wapń i zabezpieczone 
przed zastojami wody. Podlewanie powinno być bardzo oszczędne, ponieważ 
rozmaryn znacznie lepiej znosi suszę niż przelanie. 

 

Zastosowanie  

W kuchni stanowi doskonałą przyprawę do pieczonych mięs, ryb, ziemniaków 
oraz aromatyzowania oliwy. W medycynie i kosmetyce ceniony jest za działanie 
przeciwzapalne, wspomaganie trawienia oraz wzmacnianie włosów. Posadzony 
na tarasie lub balkonie działa jako naturalny środek odstraszający komary. 

 



TYMIANEK WŁAŚCIWY 
Thymus vulgaris 

 
Tymianek właściwy to niska, wieloletnia krzewinka z rodziny jasnotowatych pochodząca 
z basenu Morza Śródziemnego. Roślina tworzy gęste kępy złożone z drobnych, 
zielonoszarych listków oraz małych, fioletowych lub różowych kwiatów. Charakteryzuje 
się bardzo intensywnym, przyjemnym i ziołowym zapachem. 

 

Wymagania  

Tymianek wymaga stanowiska mocno nasłonecznionego, suchego oraz dobrze 
osłoniętego przed mroźnymi wiatrami. Najlepiej rośnie w glebie lekkiej, 
piaszczysto-gliniastej, przepuszczalnej i zasobnej w wapń. Podlewanie powinno 
być umiarkowane, ponieważ roślina nie toleruje nadmiaru wilgoci w podłożu. 

 

Zastosowanie  

W kuchni jest popularną przyprawą do mięs, sosów, zup oraz potraw z roślin 
strączkowych i warzyw. W medycynie stosuje się go jako środek wykrztuśny przy 
kaszlu oraz odkażający przy infekcjach gardła. W kosmetyce wyciąg z tymianku 
pomaga w pielęgnacji cery trądzikowej oraz przetłuszczającej się skóry głowy. 
 



 

LEBIODKA POSPOLITA  
Origanum vulgare 

 

Oregano, czyli lebiodka pospolita, to wieloletnia i całkowicie mrozoodporna bylina 
powszechnie występująca w Europie oraz Azji. Roślina wykształca wzniesione, owłosione 
łodygi z jajowatymi liśćmi oraz drobnymi, różowofioletowymi kwiatami. Wydziela 
charakterystyczny, mocny, korzenno-ziołowy zapach. 

 

Wymagania  

Oregano najlepiej rośnie na stanowiskach słonecznych, ciepłych i osłoniętych, co 
sprzyja produkcji olejków eterycznych. Preferuje gleby lekkie, przepuszczalne, 
umiarkowanie suche oraz zasobne w wapń. Roślina wykazuje dużą odporność na 
suszę, a szkodzi jej przede wszystkim ciężkie, podmokłe podłoże. 

 

Zastosowanie  



Jest fundamentem kuchni śródziemnomorskiej, stanowiąc kluczowy dodatek do 
pizzy, sosów pomidorowych, sałatek oraz mięs. Wykazuje silne działanie 
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze oraz wspomagające układ odpornościowy i 
trawienny. W ogrodzie pełni funkcję rośliny miododajnej, która przyciąga liczne 
pszczoły i motyle. 

LAWENDA WĄSKOLISTNA 
Lavandula angustifolia 

 

Lawenda wąskolistna to wieloletnia, zimozielona krzewinka o zwartym, regularnym 
pokroju, pochodząca z basenu Morza Śródziemnego. Charakteryzuje się wąskimi, 
srebrzystozielonymi liśćmi oraz fioletowymi kwiatami zebranymi w kłosowate 
kwiatostany. Cała roślina wydziela bardzo intensywny, przyjemny i relaksujący zapach. 

 

Wymagania 

Wymaga stanowiska maksymalnie słonecznego, ciepłego i dobrze osłoniętego 
przed silnymi wiatrami. Najlepiej rośnie w glebie lekkiej, piaszczysto-gliniastej, 
wysoce przepuszczalnej oraz bogatej w wapń o odczynie zasadowym. 
Podlewanie musi być bardzo oszczędne, ponieważ roślina doskonale znosi suszę, 
ale łatwo ginie od nadmiaru wilgoci. 

 



Zastosowanie 

W kosmetyce i aromaterapii jest ceniona za działanie uspokajające, ułatwiające 
zasypianie oraz regenerujące skórę. W kuchni jej kwiaty służą do aromatyzowania 
deserów, lodów, lemoniad oraz są składnikiem ziół prowansalskich. W ogrodzie 
wabi pszczoły, a wysuszone bukiety w szafie skutecznie odstraszają mole 
odzieżowe. 

 



JUKKA KAROLIŃSKA 
Yucca filamentosa 

 

Juka karolińska (ogrodowa) to wieloletnia, zimozielona i w pełni mrozoodporna roślina 
egzotyczna z rodziny szparagowatych. Tworzy okazałe, przyziemne rozety złożone ze 
sztywnych, mieczowatych, ciemnozielonych liści z nitkowatymi włóknami na brzegach. 
Latem ze środka rozety wyrasta potężny pęd (nawet do 2 metrów) zwieńczony 
dzwoneczkowatymi, kremowobiałymi kwiatami. 

 

Wymagania  

Wymaga stanowiska maksymalnie słonecznego, gorącego i osłoniętego od 
silnych, mroźnych wiatrów. Najlepiej rośnie w glebie bardzo przepuszczalnej, 
piaszczystej, przepuszczalnej i suchej, o odczynie obojętnym lub lekko 
zasadowym. Jest wyjątkowo odporna na suszę, natomiast zimowa wilgoć i ciężka, 
gliniasta ziemia powodują gnicie korzeni. 

 

Zastosowanie 

Pełni funkcję spektakularnej rośliny ozdobnej, idealnej do ogrodów skalnych, 
żwirowych oraz aranżacji w stylu śródziemnomorskim lub nowoczesnym. Jej 



mocne włókna z liści były dawniej używane przez rdzennych Amerykanów do 
wyrobu koszy, mat oraz mocnych sznurów. Ekstrakty z juki bogate w saponiny 
znajdują zastosowanie w kosmetykach oczyszczających oraz suplementach 
wspierających detoksykację organizmu. 



KOSTRZEWA SINA 

Festuca glauca 

 

Kostrzewa sina to niska, wieloletnia i zimozielona trawa ozdobna tworząca zwarte, 
regularne kępy o wysokości do 20–30 centymetrów. Charakteryzuje się wąskimi, 
nitkowatymi liśćmi o intensywnym, niebieskawym lub srebrzystym zabarwieniu. Latem 
nad kępą pojawiają się delikatne, ażurowe kwiatostany w postaci wiech, które z czasem 
płowieją. 

 

Wymagania 

Trawa ta wymaga stanowiska w pełni słonecznego i ciepłego, ponieważ tylko 
wtedy jej liście wybarwiają się na intensywny, niebieski kolor. Najlepiej rośnie w 
glebach lekkich, piaszczystych, suchych i ubogich w składniki odżywcze. Jest 
całkowicie mrozoodporna i doskonale znosi suszę, natomiast szkodzi jej żyzne, 
ciężkie i stale wilgotne podłoże. 

 

Zastosowanie 



Jest bardzo popularną rośliną dekoracyjną, idealną do ogrodów skalnych, 
żwirowych, na wrzosowiska oraz do obsadzania obwódek rabat. Doskonale 
sprawdza się w nowoczesnych kompozycjach doniczkowych na balkonach i 
tarasach, kontrastując z roślinami o zielonych liściach. Wykorzystuje się ją 
również jako roślinę okrywową do stabilizacji i ozdoby suchych, 
nasłonecznionych skarp. 

 

ROZCHODNIK HISZPAŃSKI 
Sedum hispanicum 

 

Rozchodnik hiszpański to niska, wieloletnia i zimozielona bylina płożąca, tworząca gęste, 
przypominające mech dywany o wysokości do 5–10 centymetrów. Posiada drobne, 
wałeczkowate, mięsiste listki o sinozielonym lub niebieskawym zabarwieniu, które pod 
wpływem słońca i suszy mogą lekko czerwienieją. Na przełomie czerwca i lipca roślina 
pokrywa się masą drobnych, gwiazdkowatych kwiatów o białej lub bladoróżowej barwie. 

 

Wymagania 

Wymaga stanowiska w pełni słonecznego i ciepłego, które gwarantuje ładne, 
zwarte pokroje i intensywne wybarwienie liści. Najlepiej rośnie w glebach 
ekstremalnie przepuszczalnych, suchych, piaszczysto-żwirowych i wysoce 
ubogich w składniki odżywcze. Jest całkowicie mrozoodporny oraz wybitnie 



odporny na brak wody, natomiast natychmiast gnije w podłożu ciężkim, 
gliniastym i podmokłym. 

 

Zastosowanie 

Jest jedną z najlepszych roślin okrywowych do wypełniania szczelin między 
kamieniami, płytami chodnikowymi oraz na murki oporowe. Doskonale 
sprawdza się w ogrodach skalnych, żwirowych, w kompozycjach mini-ogródków 
w naczyniach oraz do obsadzania ekologicznych zielonych dachów. Podobnie 
jak inne rozchodniki, jest rośliną miododajną, która w czasie kwitnienia przyciąga 
do ogrodu liczne owady zapylające. 

ALOES 
Aloe 

 

Aloes to rodzaj wieloletnich sukulentów, spośród których najbardziej znany jest aloes 
zwyczajny (Aloe vera), charakteryzujący się mięsistymi, mieczowatymi liśćmi. Brzegi liści 
są wyposażone w drobne kolce, a ich wnętrze wypełnia gęsty, galaretowaty miąższ bogaty 
w substancje odżywcze. W polskim klimacie uprawia się go wyłącznie jako roślinę 
pokojową lub sezonowo wystawia na taras, gdyż nie toleruje mrozów. 

 

Wymagania 

Wymaga stanowiska bardzo jasnego, słonecznego, najlepiej przy oknie o 
wystawie południowej lub zachodniej. Podłoże musi być lekkie, wysoce 
przepuszczalne, z dużą domieszką piasku i żwiru oraz z obowiązkową warstwą 
drenażu na dnie doniczki. Podlewanie powinno być bardzo oszczędne – ziemia 
musi całkowicie wyschnąć przed kolejnym nawadnianiem, ponieważ nadmiar 
wody powoduje gnicie korzeni. 

 



Zastosowanie 

Miąższ aloesu ma szerokie zastosowanie w kosmetyce, działając silnie nawilżająco, 
łagodząco i regenerująco na skórę po oparzeniach słonecznych czy otarciach. W 
przemyśle farmaceutycznym i suplementacji jest ceniony za właściwości 
wspomagające odporność, trawienie oraz przyspieszające gojenie ran. Uprawiany 
w sypialni pełni funkcję rośliny oczyszczającej powietrze z toksyn oraz 
produkującej tlen w nocy. 

 

 

 

 



ROZPLENICA 

Pennisetum 

 
Rozplenica (najpopularniejsza rozplenica japońska) to wieloletnia trawa ozdobna o 
niezwykle malowniczym, kaskadowym pokroju, przypominającym fontannę. Tworzy gęste 
kępy wąskich, zielonych liści, które jesienią przebarwiają się na ciepłe, złocistorude 
odcienie. Jej największą ozdobą są puszyste, miękkie w dotyku kwiatostany, kształtem 
przypominające szczotki do butelek. 

 

Wymagania 

Wymaga stanowiska w pełni słonecznego, ciepłego oraz dobrze osłoniętego 
przed mroźnymi wiatrami. Najlepiej rośnie w glebie żyznej, próchniczej, 
przepuszczalnej, ale stale umiarkowanie wilgotnej – źle znosi zarówno suszę, jak i 
zastoje wody. Jest umiarkowanie mrozoodporna, dlatego młode egzemplarze 
wymagają dokładnego zabezpieczenia nasady kępy na zimę. 

 

Zastosowanie 

Doskonale prezentuje się sadzona pojedynczo na trawnikach lub jako element 
nowoczesnych rabat bylinowych i ogrodów żwirowych. Wspaniale komponuje się 
z kwitnącymi jesienią rozchodnikami, astrami oraz innymi trawami ozdobnymi. 
Ze względu na swój zwarty pokrój chętnie uprawiana jest w dużych donicach na 
tarasach, a jej puszyste kłosy są cenionym materiałem we florystyce. 



 

 



BUGENWILLA 
Bougainvillea 

 
Bugenwilla to spektakularne, wieloletnie pnącze lub krzew pochodzący z Ameryki 
Południowej, słynący z niezwykle obfitego kwitnienia. Jej prawdziwą ozdobą nie są 
drobne, białe kwiaty, lecz otaczające je jaskrawe, pergaminowe podsadki w kolorach 
fuksji, różu, purpury lub pomarańczu. W polskim klimacie uprawia się ją wyłącznie w 
donicach z racji całkowitego braku odporności na mrozy. 

 

Wymagania 

Roślina wymaga stanowiska maksymalnie słonecznego, gorącego i osłoniętego 
przed silnymi wiatrami oraz ulewnym deszczem. Podłoże powinno być żyzne, 
próchnicze, przepuszczalne i stale umiarkowanie wilgotne, ale z doskonałym 
drenażem na dnie doniczki. Zimą należy przenieść ją do jasnego, chłodnego 
pomieszczenia o temperaturze około 10–14°C i drastycznie ograniczyć 
podlewanie. 

 

Zastosowanie 

Pełni funkcję wyjątkowo ekskluzywnej dekoracji na słonecznych tarasach, 
balkonach, w oranżeriach oraz ogrodach zimowych. Prowadzona przy 
podporach, kratkach lub w formie szczepionego drzewka tworzy gęste, barwne 
ściany o iście śródziemnomorskim charakterze. W ciepłych krajach południa 



Europy jest powszechnie sadzona w gruncie do obsadzania pergoli, murów i 
elewacji budynków. 

 

 

 

MILIN AMERYKAŃSKI 
Campsis radicans 

 

Milin amerykański to silnie rosnące, wieloletnie pnącze o drewniejących pędach, które 
wspina się po podporach za pomocą korzeni czepnych. Posiada duże, pierzaste, 
ciemnozielone liście oraz niezwykle dekoracyjne, trąbkowate kwiaty w kolorze ognistego 
pomarańczu, czerwieni lub żółci. W polskim klimacie jest wystarczająco mrozoodporny, 
choć młode okazy mogą czasem nadmarzać podczas surowych zim. 

 

Wymagania 

Wymaga stanowiska bardzo słonecznego, ciepłego oraz osłoniętego od silnych, 
mroźnych wiatrów. Najlepiej rośnie w glebie żyznej, próchniczej, przepuszczalnej 
i umiarkowanie wilgotnej, o odczynie obojętnym lub lekko zasadowym. Dobrze 
znosi przejściową suszę, ale ze względu na potężną masę liściową i kwiatową 
potrzebuje regularnego nawożenia w sezonie. 



 

Zastosowanie 

Jest idealną rośliną do szybkiego pokrywania mocnych podpór, takich jak 
pergole, altany, solidne ogrodzenia, mury oraz południowe elewacje budynków. 
Zapewnia doskonałą, gęstą osłonę wizualną, tworząc w ogrodzie egzotyczny i 
dynamiczny akcent kolorystyczny. Kwiaty milinu produkują bardzo duże ilości 
nektaru, dzięki czemu roślina ta masowo przyciąga pszczoły, trzmiele oraz 
motyle. 

 

AGAPANT 
Agapanthus 

 

Agapant (zwany lilią afrykańską) to wieloletnia roślina kłączowa wywodząca się z 
południa Afryki. Tworzy efektowne kępy złożone z długich, równowąskich, 
ciemnozielonych liści, które efektownie łukowato się przewieszają. W lecie nad 
ulistnieniem wznoszą się sztywne pędy zwieńczone dużymi, kulistymi baldachami 
złożonymi z niebieskich, fioletowych lub białych kwiatów. 

 



Wymagania 

Wymaga stanowiska bardzo słonecznego, ciepłego i osłoniętego od silnych 
porywów wiatru. Najlepiej rośnie w glebie żyznej, gliniasto-próchniczej, stale 
umiarkowanie wilgotnej, ale z warstwą drenażu zapobiegającą zastojom wody. 
Nie jest odporny na polskie mrozy, dlatego zimę musi spędzić w jasnym, 
chłodnym pomieszczeniu o temperaturze około 5–10°C przy minimalnym 
podlewaniu. 

Zastosowanie 

Jest wyjątkowo elegancką rośliną tarasową i balkonową, uprawianą najczęściej w 
dużych, reprezentacyjnych donicach. Wspaniale komponuje się z aranżacjami w 
stylu śródziemnomorskim oraz nowoczesnymi, minimalistycznymi ogrodami. 
Jego trwałe, efektowne kwiatostany są bardzo cenione we florystyce i doskonale 
sprawdzają się jako kwiat cięty w wazonach. 

 

CZOSNEK OZDOBNY 
Allium giganteum 

 

Czosnek ozdobny (Allium) to wieloletnia roślina cebulowa, słynąca z niezwykle 
efektownych, idealnie kulistych kwiatostanów osadzonych na sztywnych, bezlistnych 



łodygach. W zależności od odmiany osiąga od 30 cm do nawet 1,5 metra wysokości, a jego 
kwiaty przybierają barwy fioletu, różu, bieli lub błękitu. Liście rozwijają się wczesną 
wiosną, jednak w trakcie kwitnienia (zazwyczaj od maja do czerwca) zaczynają 
samoistnie zasychać. 

 

Wymagania 

Preferuje stanowiska w pełni słoneczne i ciepłe, co zapewnia roślinie silne łodygi 
oraz intensywne wybarwienie kwiatów. Najlepiej rośnie w glebie żyznej, 
przepuszczalnej, próchniczo-piaszczystej o odczynie obojętnym lub lekko 
zasadowym. Jest rośliną całkowicie mrozoodporną, która nie toleruje jednak 
ciężkich, podmokłych podłoży, powodujących szybkie gnicie podziemnych cebul. 

Zastosowanie 

Stanowi spektakularny element dekoracyjny nowoczesnych rabat bylinowych, 
ogrodów żwirowych oraz kompozycji w stylu naturalistycznym. Doskonale 
prezentuje się sadzony w dużych grupach wśród traw ozdobnych, które 
naturalnie maskują jego obsychające w trakcie kwitnienia liście. Jest wybitnie 
ceniony we florystyce jako trwały kwiat cięty do wazonów oraz idealny materiał 
do suchych bukietów. 

 


