ZIELNIK



ROZMARYN LEKARSKI

Salvia rosmarinus

Rozmaryn lekarski to wieloletni, zimozielony krzew srodziemnomorski o
charakterystycznych, igietkowatymi lisciach. Roslina wydziela intensywny,
zywiczno-kamforowy aromat i kwitnie na jasnoniebieski kolor. W polskim klimacie
uprawia sie go glownie w donicach z racji braku odpornosci na silne mrozy.

Wymagania

Roslina potrzebuje stanowiska w pemni stonecznego, cieptego oraz ostonigtego od
wiatru. Podtoze musi by¢ lekkie, przepuszczalne, bogate w wapn i zabezpieczone
przed zastojami wody. Podlewanie powinno by¢ bardzo oszczedne, poniewaz
rozmaryn znacznie lepiej znosi susze niz przelanie.

Zastosowanie

W kuchni stanowi doskonata przyprawe do pieczonych migs, ryb, ziemniakéw
oraz aromatyzowania oliwy. W medycynie i kosmetyce ceniony jest za dziatanie
przeciwzapalne, wspomaganie trawienia oraz wzmacnianie wtoséw. Posadzony
na tarasie lub balkonie dziata jako naturalny srodek odstraszajacy komary.



TYMIANEK WLASCIWY

Thymus Vulaaris

Tymianek wiasciwy to niska, wieloletnia krzewinka z rodziny jasnotowatych pochodzgca
2 basenu Morza Srodziemnego. Roslina tworzy geste kepy ziozone z drobnych,
zielonoszarych listkow oraz matych, fioletowych lub rozowych kwiatow. Charakteryzuje
ste bardzo intensywnym, przyjemnym i ziolowym zapachem.

Wymagania

Tymianek wymaga stanowiska mocno nastonecznionego, suchego oraz dobrze
ostonigtego przed mroznymi wiatrami. Najlepiej rosnie w glebie lekkie;j,
piaszczysto-gliniastej, przepuszczalnej i zasobnej w wapn. Podlewanie powinno
by¢ umiarkowane, poniewaz roslina nie toleruje nadmiaru wilgoci w podtozu.

Zastosowanie

W kuchni jest popularng przyprawa do migs, sosoOw, zup oraz potraw z roslin
straczkowych i warzyw. W medycynie stosuje si¢ go jako srodek wykrztusny przy
kaszlu oraz odkazajacy przy infekcjach gardia. W kosmetyce wyciag z tymianku
pomaga w pielegnacji cery tradzikowej oraz przettuszczajacej si¢ skory gtowy.



LEBIODKA POSPOLITA

Or‘iganum VUlﬂar‘e

Oregano, czyli lebiodka pospolita, to wieloletnia 1 catkowicie mrozoodporna bylina
powszechnie wystepujgca w Europie oraz Azji. Roslina wyksztaica wzniesione, owlosione
todygi z jajowatymi lisémi oraz drobnymi, rozowofioletowymi kwiatami. Wydziela
charakterystyczny, mocny, korzenno-ziotowy zapach.

Wymagania

Oregano najlepiej rosnie na stanowiskach stonecznych, cieptych i ostonietych, co
sprzyja produkgcji olejkéw eterycznych. Preferuje gleby lekkie, przepuszczalne,
umiarkowanie suche oraz zasobne w wapn. Roslina wykazuje duza odpornos¢ na
susze, a szkodzi jej przede wszystkim ciezkie, podmokte podtoze.

Zastosowanie



Jest fundamentem kuchni srédziemnomorskiej, stanowiac kluczowy dodatek do
pizzy, soséw pomidorowych, salatek oraz migs. Wykazuje silne dziatanie
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze oraz wspomagajace uktad odpornosciowy i
trawienny. W ogrodzie peini funkcje¢ rosliny miododajnej, ktora przyciaga liczne
pszczotly i motyle.

LAWENDA WASKOLISTNA

L avandula angus’ri?olia

Lawenda waqskolistna to wieloletnia, zimozielona krzewinka o zwartym, regularnym
pokroju, pochodzqgca z basenu Morza Srodziemnego. Charakteryzuje sie waskimi,
srebrzystozielonymi lisémi oraz fioletowymi kwiatami zebranymi w klosowate
kwiatostany. Cata roslina wydziela bardzo intensywny, przyjemny i relaksujqcy zapach.

Wymagania

Wymaga stanowiska maksymalnie stonecznego, cieptego i dobrze ostonigtego
przed silnymi wiatrami. Najlepiej rosnie w glebie lekkiej, piaszczysto-gliniastej,
wysoce przepuszczalnej oraz bogatej w wapn o odczynie zasadowym.
Podlewanie musi by¢ bardzo oszczedne, poniewaz roslina doskonale znosi suszg,
ale tatwo ginie od nadmiaru wilgoci.



Zastosowanie

W kosmetyce i aromaterapii jest ceniona za dziatanie uspokajajace, utatwiajace
zasypianie oraz regenerujace skore. W kuchni jej kwiaty stuza do aromatyzowania
deseréw, lodéw, lemoniad oraz sa sktadnikiem zi6t prowansalskich. W ogrodzie
wabi pszczoty, a wysuszone bukiety w szafie skutecznie odstraszajas mole
odziezowe.



JUKKA KAROLINSKA

Yucca Filamentosa

Juka karolinska (ogrodowa) to wieloletnia, zimozielona i w peini mrozoodporna roslina
egzotyczna z rodziny szparagowatych. Tworzy okazale, przyziemne rozety ziozone ze
sztywnych, mieczowatych, ciemnozielonych lisci z nitkowatymi wicknami na brzegach.
Latem ze srodka rozety wyrasta potezny ped (nawet do 2 metrow) zwierczony
dzwoneczkowatymi, kremowobiatymi kwiatami.

Wymagania

Wymaga stanowiska maksymalnie stonecznego, goracego i ostonigtego od
silnych, mroznych wiatréw. Najlepiej rosnie w glebie bardzo przepuszczalnej,
piaszczystej, przepuszczalnej i suchej, o odczynie obojetnym lub lekko
zasadowym. Jest wyjatkowo odporna na susze, natomiast zimowa wilgo¢ i cigzka,
gliniasta ziemia powoduja gnicie korzeni.

Zastosowanie

Peini funkgje spektakularnej rosliny ozdobnej, idealnej do ogrodéw skalnych,
zwirowych oraz aranzacji w stylu srédziemnomorskim lub nowoczesnym. Jej



mocne witokna z lisci byty dawniej uzywane przez rdzennych Amerykanow do
wyrobu koszy, mat oraz mocnych sznuréw. Ekstrakty z juki bogate w saponiny
znajduja zastosowanie w kosmetykach oczyszczajacych oraz suplementach
wspierajacych detoksykacje organizmu.



KOSTRZEWA SINA

Festuca alauca

Kostrzewa sina to niska, wieloletnia 1 zimozielona trawa ozdobna tworzgca zwarte,
regularne kepy o wysokosci do 20-30 centymetrow. Charakteryzuje si¢ waskimi,
nitkowatymi lisémi o intensywnym, niebieskawym lub srebrzystym zabarwieniu. Latem
nad kepg pojawiajq sie delikatne, azurowe kwiatostany w postact wiech, ktore z czasem
plowiejq.

Wymagania

Trawa ta wymaga stanowiska w peini stonecznego i cieptego, poniewaz tylko
wtedy jej liscie wybarwiaja si¢ na intensywny, niebieski kolor. Najlepiej rosnie w
glebach lekkich, piaszczystych, suchych i ubogich w sktadniki odzywcze. Jest
catkowicie mrozoodporna i doskonale znosi susze, natomiast szkodzi jej zyzne,
cigzkie i stale wilgotne podioze.

Zastosowanie



Jest bardzo popularna rosling dekoracyjna, idealna do ogrodow skalnych,
zwirowych, na wrzosowiska oraz do obsadzania obwodek rabat. Doskonale
sprawdza si¢ w nowoczesnych kompozycjach doniczkowych na balkonach i
tarasach, kontrastujac z roslinami o zielonych lisciach. Wykorzystuje sig ja
réwniez jako rosling okrywowa do stabilizacji i ozdoby suchych,
nastonecznionych skarp.

ROZCHODNIK HISZPANSKI

Sedum hispanicum

Rozchodnik hiszpanski to niska, wieloletnia i zimozielona bylina plozqca, tworzqca geste,
przypominajgce mech dywany o wysokosci do 5-10 centymetrow. Posiada drobne,
waleczkowate, miesiste listki o sinozielonym lub niebieskawym zabarwieniu, ktore pod
wplywem stonca 1 suszy mogq lekko czerwieniejq. Na przetomie czerwca i lipca roslina
pokrywa sie masq drobnych, gwiazdkowatych kwiatow o bialej lub bladorozowej barwie.

Wymagania

Wymaga stanowiska w peini stonecznego i cieptego, ktore gwarantuje tadne,
zwarte pokroje i intensywne wybarwienie lisci. Najlepiej rosnie w glebach
ekstremalnie przepuszczalnych, suchych, piaszczysto-zwirowych i wysoce
ubogich w sktadniki odzywcze. Jest catkowicie mrozoodporny oraz wybitnie



odporny na brak wody, natomiast natychmiast gnije w podtozu ciezkim,
gliniastym i podmoktym.

Zastosowanie

Jest jedna z najlepszych roslin okrywowych do wypeiniania szczelin miedzy
kamieniami, ptytami chodnikowymi oraz na murki oporowe. Doskonale
sprawdza si¢ w ogrodach skalnych, zwirowych, w kompozycjach mini-ogrédkow
w naczyniach oraz do obsadzania ekologicznych zielonych dachéw. Podobnie
jak inne rozchodniki, jest rosling miododajna, ktora w czasie kwitnienia przycigga
do ogrodu liczne owady zapylajace.

ALOES

Aloe

Aloes to rodzaj wieloletnich sukulentow, sp0srod ktorych najbardziej znany jest aloes
zwyczajny (Aloe vera), charakteryzujqcy sie mzmstymz mieczowatymi lis¢émi. Brzegi lisci
sq wyposazone w drobne kolce, a ich wnetrze wypemza gesty, galaretowaty miqisz bogaty
w substancje odzywcze. W polskim klimacie uprawia sie go wyiqczme Jjako rosling
pokojowq lub sezonowo wystawia na taras, gdy: nie toleruje mrozow.

Wymagania

Wymaga stanowiska bardzo jasnego, stonecznego, najlepiej przy oknie o
wystawie potudniowej lub zachodniej. Podtoze musi by¢ lekkie, wysoce
przepuszczalne, z duza domieszka piasku i zwiru oraz z obowigzkows warstwa
drenazu na dnie doniczki. Podlewanie powinno by¢ bardzo oszczedne — ziemia
musi catkowicie wyschna¢ przed kolejnym nawadnianiem, poniewaz nadmiar
wody powoduje gnicie korzeni.



Zastosowanie

Miazsz aloesu ma szerokie zastosowanie w kosmetyce, dziatajac silnie nawilzajaco,
tagodzaco i regenerujaco na skore po oparzeniach slonecznych czy otarciach. W
przemysle farmaceutycznym i suplementacji jest ceniony za wiasciwosci
wspomagajace odpornos¢, trawienie oraz przyspieszajace gojenie ran. Uprawiany
w sypialni peini funkgcje rosliny oczyszczajacej powietrze z toksyn oraz
produkujacej tlen w nocy.



ROZPLENICA

Pennisetum

Rozplenica (najpopularniejsza rozplenica japornska) to wieloletnia trawa ozdobna o
niezwykle malowniczym, kaskadowym pokm]u przypommajqcym fontanne. Tworzy geste
kepy waskich, zielonych lisci, ktore jesieniq przebarwiajq sie na cieple, zlocistorude
odciente. Jej najwickszq 0zdobq sq puszyste, mickkie w dotyku kwiatostany, ksztaitem
przypominajgce szczotki do butelek.

Wymagania

Wymaga stanowiska w pemi stonecznego, cieptego oraz dobrze ostonigtego
przed mroznymi wiatrami. Najlepiej rosnie w glebie zyznej, prochnicze;j,
przepuszczalnej, ale stale umiarkowanie wilgotnej — zle znosi zar6wno suszeg, jak i
zastoje wody. Jest umiarkowanie mrozoodporna, dlatego miode egzemplarze
wymagaja doktadnego zabezpieczenia nasady kepy na zime.

Zastosowanie

Doskonale prezentuje si¢ sadzona pojedynczo na trawnikach lub jako element
nowoczesnych rabat bylinowych i ogrodéw zwirowych. Wspaniale komponuje si¢
z kwitnagcymi jesienia rozchodnikami, astrami oraz innymi trawami ozdobnymi.
Ze wzgledu na swoj zwarty pokrdj chetnie uprawiana jest w duzych donicach na
tarasach, a jej puszyste ktosy sa cenionym materiatem we florystyce.






BUGENWILLA

Bouaainvillea

—

Bugenwilla to spektakularne, wieloletnie pngcze lub krzew pochodzqcy 2 Amerykz
Potudniowej, styngcy z niezwykle obﬁtego kwitnienia. Jej prawdziwg ozdobg nie sq
drobne, biale kwiaty, lecz otaczajqce je jaskrawe, pergaminowe podsadkz w kolorach
Suksji, rozu, purpury lub pomaranczu. W polskim klimacie uprawia si¢ jqg wylgcznie w
donicach z racji catkowitego braku odpornosci na mrozy.

Wymagania

Roslina wymaga stanowiska maksymalnie stonecznego, goracego i ostonigtego
przed silnymi wiatrami oraz ulewnym deszczem. Podtoze powinno by¢ zyzne,
prochnicze, przepuszczalne i stale umiarkowanie Wilgotne ale z doskonatym
drenazem na dnie doniczki. Zima nalezy przeniesc ja do jasnego, Ch%odnego
pomieszczenia o temperaturze okoto 10-14°C i drastycznie ograniczy¢
podlewanie.

Zastosowanie

Pemni funkcje wyjatkowo ekskluzywnej dekoracji na stonecznych tarasach,
balkonach, w oranzeriach oraz ogrodach zimowych. Prowadzona przy
podporach, kratkach lub w formie szczepionego drzewka tworzy geste, barwne
éciany o iscie srodziemnomorskim charakterze. W cieptych krajach potudnia



Europy jest powszechnie sadzona w gruncie do obsadzania pergoli, murow i
elewacji budynkow.

MILIN AMERYKANSKI

Compsis radicans

Milin amerykarski to silnie rosngce, wieloletnie pngcze o drewniejqcych pedach, ktore
wspina sie po podporach za pomocq korzeni czepnych. Posiada duze, pierzaste,
citemnozielone liscie oraz niezwykle dekoracyjne, trabkowate kwiaty w kolorze ognistego
pomaranczu, czerwient lub zoici. W polskim klimacie jest wystarczajgco mrozoodporny,
choé miode okazy mogq czasem nadmarzacé podczas surowych zim.

Wymagania

Wymaga stanowiska bardzo stonecznego, cieptego oraz ostonigtego od silnych,
mroznych wiatrow. Najlepiej rosnie w glebie zyznej, prochniczej, przepuszczalnej
i umiarkowanie wilgotnej, o odczynie obojetnym lub lekko zasadowym. Dobrze
Znosi przejsciowa susze, ale ze wzgledu na potezna mase lisciowa i kwiatowa
potrzebuje regularnego nawozenia w sezonie.



Zastosowanie

Jest idealna rosling do szybkiego pokrywania mocnych podpoér, takich jak
pergole, altany, solidne ogrodzenia, mury oraz potudniowe elewacje budynkow.
Zapewnia doskonala, gesta ostone wizualng, tworzac w ogrodzie egzotyczny i
dynamiczny akcent kolorystyczny. Kwiaty milinu produkuja bardzo duze ilosci

nektaru, dzigki czemu roslina ta masowo przyciaga pszczoty, trzmiele oraz
motyle.

AGAPANT

AgaPathhus

Agapant (zwany liliq afrykarnskq) to wieloletnia roslina kigczowa wywodzgca sie 2
potudnia Afryki. Tworzy efektowne kepy ztozone 2 diugich rownowgskich,
citemnozielonych lisci, ktore efektownie ukowato si¢ przewieszajq. W lecie nad
ulistnieniem wznoszq si¢ sztywne pedy zwienczone duzymi, kulistymi baldachami
zlozomymi z niebieskich, fioletowych lub biatych kwiatow.



Wymagania

Wymaga stanowiska bardzo stonecznego, cieptego i ostonictego od silnych
porywow wiatru. Najlepiej rosnie w glebie zyznej, gliniasto-préchniczej, stale
umiarkowanie wilgotnej, ale z warstwa drenazu zapobiegajaca zastojom wody.
Nie jest odporny na polskle mrozy, dlatego zime musi spedzi¢ w jasnym,
chtodnym pomieszczeniu o temperaturze okoto 5-10°C przy minimalnym
podlewaniu.

Zastosowanie

Jest wyjatkowo elegancka rosling tarasows i balkonows, uprawiang najczesciej w
duzych, reprezentacyjnych donicach. Wspaniale komponuje si¢ z aranzacjami w
stylu srédziemnomorskim oraz nowoczesnymi, minimalistycznymi ogrodami.
Jego trwate, efektowne kwiatostany sa bardzo cenione we florystyce i doskonale
sprawdzaja si¢ jako kwiat ciety w wazonach.

CZOSNEK OZDOBNY

Allium ﬂiaan-l'eum

Czosnek ozdobny (Allium) to wieloletnia roslina cebulowa, styngca z niezwykle
efektownych, idealnie kulistych kwiatostanow osadzonych na sztywnych, bezlistnych



todygach. W zaleznosct od odmiany oszqga od 30 cm do nawet 1,5 metra wysokosci, a jego
szaty przybierajq barwy fioletu, rozu, bieli lub biekitu. Liscie rozwijajq sie wezesng
wiosng, ]ednak w trakcie kwitnienia (zazwyczaj od maja do czerwca) zaczynajq
samoistnie zasychad.

Wymagania

Preferuje stanowiska w peini stoneczne i ciepte, co zapewnia roslinie silne todygi
oraz intensywne wybarwienie kwiatow. Najlepiej rosnie w glebie zyzne;j,
przepuszczalnej, prochniczo-piaszczystej o odczynie obojetnym lub lekko
zasadowym. Jest rosling catkowicie mrozoodporngs, ktéra nie toleruje jednak
cigzkich, podmoktych podiozy, powodujacych szybkie gnicie podziemnych cebul.

Zastosowanie

Stanowi spektakularny element dekoracyjny nowoczesnych rabat bylinowych,
ogrodow zwirowych oraz kompozycji w stylu naturalistycznym. Doskonale
prezentuje si¢ sadzony w duzych grupach wsréd traw ozdobnych, ktére
naturalnie maskuja jego obsychajace w trakcie kwitnienia liscie. Jest wybitnie
ceniony we florystyce jako trwaty kwiat ciety do wazonow oraz idealny materiat
do suchych bukietow.



